Toi da chira khoi sui mao ga ¢
Vung Kin bang thuoc tai nha

To6i da chira khoi sui mao ga vé&i 8 Cach tri
bénh sui mao ga & Nam, Nir gi®¥i Tai Nha
giai doan dau tai nha dit diém 1a cac dong
thudc gi cling nhw mua tai dau chinh hang &
Viét Nam dé diéu tri Bénh Ii sti mao ga tan
gOc & nha va gia Thudc tri Bénh sti mao ga
Podophyllin 25 & Hau Mén, Vung Kin, Miéng
Lwdi, L6 Sado tai Viet Nam la bao nhiéu tién 1
bd liéu phap tri. Viéc lwa chon thudc chira tri
sUi mao ga nhat thiét phai can nhac vé tudi
bé&nh nhan, khu vuc thwong tén, sé luvong,
kich thwée tdn thwong cling nhw chirc nang
chuy&n mon va trang thiét bi clia co s& diéu
tri.

Bénh sui mao ga la gi

Sui mao gala gi (sui mao gala gi), nguyén
nhén biéu hién ciing nhw cdch chira tri tit
tan tat mot sO thong tin lién quan sé dwoc cung
cap day du nhat téi Quy doc gia thong qua bai
viét sau. Sui mao ga la bénh ly xa hoi chi yéu
thwong gap néu lo la xem thwong trong viéc tri
liéu d6i voi stre khde sé dan téi rat nhiéu tac hai



nguy hiém. Cu thé moi Quy doc gid quan tAm
theo doi bai viét sau.

Bénh sui mao gala gi?

Sui mao ga (benh-sui-mao-ga) la mot bénh
do virus dan t&i mang tinh truyén nhiém x.hoi,
dan téi hau qua 1én dén tdm ly va tac hai
nghiém trong t&i sirc khde cia nguwdi mac bénh.
Dong virus bénh sui mao ga co6 tén goi khoa hoc
]a Human Papilloma Virus, thwong dwoc goi tat
la HPV. bay la dong virut c6 khd nang c6 dén
hang tram ching dong khac nhau, moéi mau déu
c6 tac dong lam thwong ton co thé tuy nhién véi
mirc d0 nang nhe khong giong nhau.

Thuoc chiva bénh sui mao ga la thuoc gi



Cac thudc diéu tri Bénh sui mao ga dwoc
phan lam hai loai:

Cich sir dung thuoc podoph\llm 25 %
* DI twone: dine cho o4 nam o " nir

- Gia thudc chinh hang: 600.000 VND.

- D4t mua & nha thudc: Sdt 0988701408 hoac
Zalo 0988701408.
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- Giao hang tan noi mién phi ship, boc thuoc
ky cang, bao mat kién thirc tuyét doi cho
nguwoi mua.

- Thudc xuat xt Thai Lan chinh hang cam ket
chat lwong100%.

- D6i ngli nhan vién tw van ho tro' nhiét tinh
dén luc khoi han.

- Diéu tri hiéu qua loai bénh sui mao ga chi tiy
3 dén 5 lan boi thuodc.

1. Thuoc tri liéu Bénh li sui mao ga —
ngwe®i bénh tw boi:

. Podophylotoxin 0,5% dang dung dich
hoac kem. Day la thuoc chong phan bao,
c6 thé bdi ma khong can rlra va it gay ra
doc toan than. Thudc boi ngay 2 lan bang
tam bong, boi 3 ngay lién tlep réi nghi 4
ngay, chira tri moét dot 4 tuan.

. Kem imiquimod 5% kich thich s&n xuat
interferon cling nhw cac cytokin. Nguwo
bénh bdi bang tay 3 lan/tuan, t&i 16 tuan.
Sau ltc béi 6-10 gi®» nén rira bang nwéc
cling nhw xa phong nhe. Hwéng dan
ngu®i bénh bdi dung cach trong lan dau
cling nhw yéu cau thdm kham dinh ky dé



theo doi cling nhw khao sat hiéu qua chira
tri.

. Hai loai thudc chiva tri sti mao ga nay nay
khong dung boi ton thwong tai quanh hau
mon, trwc trang, 16 sdo, &m dao va co t
cung. Khdng c6 di liéu vé sw an toan doi
voi phu nlr mang thai.

2. Thuoc diéu tri Bénh li sui mao ga — dieu
tri ¢ co sd vy te:

. Boi podophyllin & mdt chat chong phan
bao, dung dich 10-25% trong con ethanol
hodc cdn benzoin. Boi dé khé, rira sach
sau khodng 1-4 gi®. Boi 1-2 lan/tuan,
trong 6 tuan. Mot lan boi téi da 0,5 ml
hoac trén mét dién tich tdn thwong <10
cm2 cho mét 1an diéu tri dé gidm thiéu déc
tinh cla thudc nhw lam cho trc ché tay
xwong. Khdng dung thudc diéu tri sii mao
ga podophyllin cho phu nlr mang thai, cho
con bu.

. Trichloroacetic (TCA) hoac bichloroacetic
(BCA) 80-90% dwoc dung bdi mét s6
thwong ton nhd, Am thap. Thay thudc boi
cho ngwdi bi bénh hang tuan, trong cao
nhat 6 tuan. Nhat thiét phai can than khi
bdi dé tranh tdn hai & ving da-niém mac



lanh. Dung bicarbonnat hoac vaselin boi
xung quanh thwong ton dé bao vé ¢ tai
vung da xung quanh.

Mua bé thuoc chira tri stii mao ga dirt
diem & nha

- Gia thudc chinh hang: 600.000 VND.

- D&t mua & nha thudc: Sdt 0988701408 hoac
Zalo 0988701408.
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- Giao hang tan noi mién phi ship, boc thuoc
ky cang, bao mat kién thirc tuyét doi cho
nguwoi mua.

- Thudc xuat x&r Thai Lan chinh hdng cam két
chat lwong100%.

- B6i ngli nhan vién dwa ra 1&i khuyén giai
thich nhiét tinh dén khi khdi han.

- Chira tri hiéu qua can bénh sui mao ga chi
ttr 3 dén 5 lan béi thudc.

Cach chira tri Bénh sui mao ga Hién nay bao
gom trj liéu sui mao ga ngoai khoa cling nhuw
chira tri sui mao ga nQi khoa. Mot sb cach
chira tri sui mao ga nay con con tuy thuéc vao
nhirng nhan td khac nhau trong qua trinh diéu
tri nhw, hién trang bénh, giai doan bénh, strc
khde clia nguwdi mac bénh, suw thich nghi
trong qua trinh tri liéu, Chinh vi thé anh chi
em nhat thiét phai dén phong kham da khoa
dé xét nghiém sui mao, ra soat xem ban mac
sUi mao ga giai doan may roi dan ra liéu phap
tri lieu dwong nhién qua trinh chira tri sui mao
ga phu hop. Vay Bénh |i sui mao ga la gi?
Bénh sui mao ga cling nhw cach tri liéu ra
sao? 15 Cach chira tri Bénh li sui mao ga



hi@éu qua nhat, an toan chat lwgng cho ban
chon loc.

Tong thé vé Bénh sui mao ga

Sui mao ga (Genetal Warts) la bénh mun céc
sinh duc. Pay la bénh truyén nhiém thdng qua
con dwong duc tinh, do virut Human
Papilloma Virus (HPV - virut gay ra u nhu &
nguwdi) khién. Ngoai giao hop quan hé bang
dwong hau mon hay miéng, virut HPV ciing
c6 kha nang lay truyen qua cac dwong tiép
xuc gian tlep Bénh U bénh trong thoi gian
twong d6i dai, co thé sau 2 - 9 thang sau llc
quan hé tinh duc khéng an toan v&i nguoi
mang mam bénh HPV. Triéu chirng cta bénh
gom: xay ra nhirng mun coc, hat com, u nhu
hay ton thwong phang, mem cé mau hong
nhat, c6 chan hoac co6 cuong, khong dau, dé
xuat huyét, khu tri & bat ky vi tri ndo trong co
quan sinh san nhw clra minh, 16 niéu dao, cb
tir cung, & hadu mén, dwong vat,... Hoac tham
chi tai mém, hong. Néu tuyét déi khong tri liéu
nhanh chéng, mét s6 thwong tén do bénh sé
I&n manh nhanh, lan réng ra tiép giap vai, tao
thanh cac mang, khoi Ién. Bénh suti mao ga
nghiém trong vi virut HPV c6 kha nang doi
thay cau tric nhirng té bao mac nhiém bénh,



dan dén nhirng bién chirng khac nhw: Ung
thw (ung thw cb tlr cung, ung thw ctra minh,
bd phan sinh duc nam, tai vung hau mon,
miéng ciing nhw cd hong), nhirng truc trac
trong thai ky (san phu cé kha nang truyén
Bénh li sui mao ga sang tré lot long khi
chuyén da), tré ot Iong mac nhiém HPV thanh
quén co thé co sti mao ga trong miéng,...

i ‘"THUGC SUI MAO GA

Bé&nh sui mao ga co tri triét dé dwoc khéng?
Luc dwoc chan doan bi Bénh i sui mao ga,
ban dau bénh nhan can t&i nhivng ha tang y
té uy tin dé dwoc di kham cling nhw dwoc bac
sy ké toa liéu phap tri liéu phu hop nhat.
Ngwdi mac bénh khdong phai tw tri liéu bénh &



nha va tranh dé 1au vi bénh sé xau di cling
nhw rat kho chiva tri hon.Vé kha nang chiva
khoi hoan toan, hién van chwa co thudc chira
tri virus HPV gay ra Bénh Ii sui mao ga. biéu
do déng nghta vai viéc nguwdi bi bénh cé kha
nang mang bénh sudt ddi. Nguwdi mac bénh
c6 kha nang co triéu chirng biéu hién hoac
khéng biéu hién biéu hién ra ngoai va ho co
nguy co lay truyén bé&nh cho ban tinh gia du
quan hé quan hé ddng gidi. Cac ky thuat tri
liéu bénh hién gid chi c6 céng dung lam giam
dau hiéu hay chiéc bd tén thwong, khéng thé
diéu tri khdi bénh toan bd. Do dd, muc dich
cua viéc diéu tri la pha hdy nhirng san, khdi u,
sui, cung khi tdng cwdng mién nhiém toan
than va & ché dé diét virat HPV. Khéng chi
vay, Bénh li sti mao ga dé quay tré lai do vé
sinh kém va ty truyén nhiém vi HPV khong
thé nao tiéu diét toan bd. Trong trwdng hop
khdng dwoc tri liéu, sti mao ga sé tién trién
man tinh, mot s6 dau hiéu ngay cang tang
nang. Thi thoang sé hinh thanh cac dot bdi
nhiém, dan dén loét cac san sui cing nhw
chay mau, khién ngudi bi bénh dén dau kho
chiu. Trwoe khi di chira tri BEnh sui mao ga
phai lam cho gi? Quy dinh chung trwdc luc
dén kham, xét nghiém ciing nhw chira tri



Bénh sui mao ga dé dem dén céac hiéu qua
cao:

. Vé sinh bd phan sinh duc trwdc khi di
kham cling nhw xét nghiém

. Xet nghiém Bénh |i sui mao ga chan doan
xac nhan chang virat HPV cla ngwdi mac
bénh, chan doan thoi ky cta bénh

. lam cho xét nghiém vé nhirng bénh truyén
nhiém qua dwdng tinh duc truyén nhiém
thdng qua con dwong tinh duc khac

. Can dan vo, ban tinh di xét nghiém chung
tranh lay nhiém sang nguoi tlep giap voi

. ngan cam tw tién mua thudc uong, thudc
boi kéo dai thdi gian khi di dén phong
kham hoac bénh vién chira tri

. Khdéng co6 dung bién phap tri liéu sui mao
ga dan gian hodc diéu trj sti mao ga tai
nha, nhirng phwong thire ay chi la mang
thudc tinh tham khao chwa dwoc cong
nhan xac thwc vé chat lwong kham chira
bénh.

Cach chira suii mao ga bang thuoc

SUi mao ga giai doan som hay thay mot so
not sui nhd, moc riéng Ié va khdng ra bat ky



ngtra ngra hoac khé chiu déi véi nguwdi mac
bénh.

Bénh te_:ui giai doan nay co6 kha nang tri liéu
khoi, néu nhw bénh nhan chu déng di kham
tai co s& di kham chira chuyén khoa.

Hién nay, c6 nhiéu loai thudc chira tri sti mao
ga co xuat x& tlr Thai Lan, dang la thudc
dwoce lam dung nhat dé tri liéu sui mao ga giai
doan s&m.

Thudc c6 thanh phan chd yéu 1a acid loang.
Do dd, nhirng ndt mun sui ngoai co’ thé sé
dwoc bao mon ciling nhw teo rung dan. Trén
da nh& thé ma ciing tr& nén bang phang nhuw
liic ban dau.

St dung thuoc tri liéu sui mao ga
Podophyllin 25%

Thubc thworng dwoc st dung dé tri liéu sui
mao ga giai doan dau

Pé tri liéu sui mao ga giai doan sém v&i thubc
tri liéu mang lai hiéu qua, ngwdi bi bénh phai
thwe hién dang va day dua mét sé budce sau:

Bwéc 1: lam sach nhd Ién khéi da



Céc loai thudc diéu tri sti mao ga la mau
thudc co co ché an mon té bao da. Vi thé,
triwde luc bdi thude, nguwdi bénh can khiy tring
bé mat da bang nwéc mudi sinh ly, sau dé lau
kho.

Trong qua trinh thwc hién,’ngu’c‘yi mac bénh
phai thao,téc nhe nhom deé tranh hién trang
mot s6 not sui bi vo.

Bwéc 2: St dung thém thuoc m&

Nguoi bi bénh tién hanh boi thudc m& xung
quanh chan n6t sui dé dam bao thuoc dinh
vao tai vung da xung quanh, gay thwong ton.

Thuoc m& rat dé tim kiem & mét so quay ban
Thuoc y. Nguoi bi benh co the tim cling nhw
mua vé dé két hop tri liéu.

Buwéc 3: Boi thuéc

Sau luc hoan thanh xong buéc thor 2, bénh
nhan s dung tdm bédng cham mot lwong vira
nén Podophyllin 1&n tirng N6t mun sui.

Ngwdi mac bénh ciing phai chd y béi nhe
nhang, khong boi dién rong va khong va quét
chd khac lam mat di lwong thude ban dau.

Bwéc 4. Rira sach thuoc



Sau luc bdi thube khoang 1- 2 tiéng, bénh
nhan can rira sach thudc, ké ca khi nbt sui
chwa teo rung. B&i 25% c6 thanh phan 1a acid
cling nhw s& bao mon da néu nhw dé thudce
lau trén da.

Nguwdi bi b&nh nén dung nwédc mudi sinh ly dé
rika sach hon cling nhw trong qua trinh rira thi
thao tac nhe nhom, tranh lam v& nbét sui

Mua bo thudc diéu tri sui mao ga triét dé &
nha

Cich sir dung thuoc podopbvllm 25 %
* DY twone: dine cho c4 nam o " nix
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- Gia thudc chinh hang: 600.000 VND.

- Pat mua tai nha thudc: Sdt 0988701408 hay
Zalo 0988701408.

- Giao hang tan noi mién phi ship, boc thuoc
ky cang, bao mat théng tin tuyét doi cho
nguwoi mua.

- Thudc nguon goc Thai Lan chinh hang cam
két chat lwong100%.

- Boi ngl nhan vién giai thich giai thich nhiét
tinh dén luc khai han.

- Chira tri hiéu qua chirng bénh sui mao ga
chi ttr 3 t&¢i 5 1an bdi thudc.

12 Cach tri Bénh sui mao ga tai nha khac it
hiéu qua hon

Diing meo dan gian 1a mét trong mot sO
phwong phap diéu tri sui mao ga don thuan,
dé thwc hién cling nhu it ton kém nhat. Sau
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day la 1 sb cach chira tri B&nh sui mao ga tai
nha bang meo dan gian ban cé thé ap dung:
1. Tri liéu Bénh li sti mao ga & nha bang
téi Toi von co tinh sat khuan cao, cung khi khi
an truc tiép con twong tro nang cao chirc
nang dé khang cho co thé. Bé thwc hanh
cach chira sti mao ga & nha bang toi, bén
ngoai viéc bd sung dong thwc pham nay vao
menu hang ngay thi nguwdi bi bénh vai thé gia
nat cac tép tdi, sau day dap truc tiép [én mot
s6 not u nhu sui mao ga do virus hpv gay

ra. 2. Tri liéu sui mao ga tai nha bang nwéc
ép 16 héi (nha dam)

Nho ap dung tiéu nhiém trang, khang khuan,
chdng swng ma nhhiéu nguwdi da van dung ky
thuat tri sti mao ga tai nha bang nha dam
(cay 16 hoi). Cach don thuan nhat la dung
phan gel clia nha dam dé thoa truc tiép 1&n &
vung da ton thwong da dwoc vé sinh sach sé
trwdc do. Hoac cach khac la Iéy nha dam ép
thanh nwdc rdi maéi boi 18n da. 3. Chiva tri sui
mao ga tai nha bang vé chudi S dung vd
chudi 1a phwong phap tri liéu Bénh Ii sti mao
ga don gian tai nha, bén canh day chang hé
ai cling biét t&i. Chudi cé tac dung giup e
ché virus hpv sinh s6i, chong khuan va tiéu



viém, nguwdi mac bénh cé kha nang 1y vo
chudi cha nhe nhém Ién vij tri da ndi mot sb
ndt u nha.

4. Chira tri siii mao ga tai nivr & nha bang
chiét xuat tra xanh

Theo 1 s6 nghién ctru, viéc tiéu st dung
sinecatechin dwoc chiét xuat trong khoang tra
xanh mang trng dung cai bo mot s6 not mun
sui tuo’ng doi hiéu qua. Pdi co cach chiva sui
mao ga & nam & nha bang chiét xuat tra
xanh, nguw®i bénh co thébdi vao da truc tiép
sau day gilr nguyén ma khéng nhu yéu can
thwe hién vé sinh lai vung da da bai truwéc
do. 5. Tri liéu sui mao ga véi la tia to

Theo cac bai thudc dan gian trwdc day, 1a tia
t6 co théngan dé phong cac ndt sui mao ga &
miéng lay lan ra mot sb vi tri tiép giap vai,
cung luc con chong viém nhiém ciing nhw
khang khuan. Nguwoi bénh rira sach mét nam
|4 tir t6, dem gid nat cung mudi sau ay dap
trire tiép vao tai ving da dang bj thwong ton
khoang 20 phut rdi rira sach.

6. Tri liéu sui mao ga hiéu qua chi v&i tinh
bot nghé vang



Nghé I1a 1 thdo dwoc thién nhién véi phd quat
tac dung cho strc khéde. Chat curcumin chinh
la thanh phan quy gia cé & trong nghé mang
lai diéu nay. Trong thanh phan cda nghé véi
dwng hoat chat curcumin gitp chong khuan,
khang viém nhiém, khang virus, ho tro [am
cho lanh vét thwong va tranh dé lai seo.
Phwong phap tri nay: ngw®i mac bénh tron
déu tinh bot nghé cdng mang dau oliu, sau ay
dap hau 16n truc tiép 1&n cac ndt u nha. Téi
luc thay hén tap khé lai thi g& bd vao riva vét
thwong nhe nhang cing nwdc am.

7. Diéu tri Bénh sui mao ga & nha bang
tinh dau tram

S dung tinh dau tram tra 1a moét phwong thie
tri sui mao ga tai nir don gian & nha, nh& dac
tinh khang khuan va gidam bat chirng do
nhiém trung, trc ché tap khuan dan téi bénh.
Hon nira, ngwdi bi bénh nén lwu y tinh dau
tram tra luc lam dung, hoac phuc vu nguoi
mang co dia man cadm sé mang nguy co
khién da bi bdng. Cach l1am: xoa tinh dau tram
|én n6t sui ngay 1-2 1an. Khién déu dan dén
khi not sti hét thi théi.

8. Diéu tri sii mao ga bang khoai tay



1 trong nhirng bai thudc diéu tri B&nh sui mao
ga ma it nguwdi nao twdong twong chinh la
khoai tay. Day la moét cai nguyén liéu dé dang
thay trong can bép nha ban, chi phai 1 khoai
tay cling nhw thwe hién theo chi dan Bén dwoi
la ban da co6 kha ndng mau bé cac trac tré do
sUi mao ga dan dén ngay tai nha don gian:
Pé diéu tri sui mao ga bang khoai tay c6 kha
nang lam theo hai cach: Cach thwc hién 1: Ia
cao vo, rira sach, dem tiéu phau cat thanh
ttrng lat mang réi dap l1&én vang da tdn thwong.
Cach thire th 2: la ép khoai tay thanh nuérc,
st dung gac sach tham vao nhirng not sui.
Céc chat khang khuan trong khoai tay sé giai
thich khién lanh thwong tén, ndt sui do virus
hpv. 9.Diéu tri sui mao bang giam tao Ham
lwong axit tw nhién trong giam tao c6 kha
nang khang khuan, ngan phong tranh mam
Bénh sui mao ga Ion manh. Cach thuwc hién
cling kha thuan tuy, ngwoi bi bénh chi nén lay
gac sach, tham 1 it giam tao roi trdm nhe vao
cac not sui. Bén canh day, ngwodi bi bénh nén
lwu y khdng bdi giam tdo 1én mét so tai ving
da lanh vi v&i thé 1am cho da bdng rat.

10. Rau sam la cach diéu tri sui mao ga &
nir do'n thuan, hiéu qua



Rau sam trong y khoa cwu truyén v&i tinh
han, vi chua, khong v&i déc, dwoc coi nhuw 1
dong khang sinh bong dwng. Theo y hoc tién
tién thi chiéc rau nay cé vitamin doéi dao, axit
folic, magie, km... gilp thanh loc co’ thé. Bén
ngoai cach thirc ché bién rau sam thanh mén
an, nguoi bénh voi thé gia nat rau sam chat
lay nwéc udng hang ngay.

11. Diéu tri sti mao ga v&i hoa cuc vang

Theo dong vy, hoa cuc vang co tinh han, vi
ngot va dang, mui thom ciing nhw it ddc. Tri
liéu sti mao ga bang hoa cuc vang sé giup
tiéu viém nhiém, gidi doc, khang khuan. Cach
thwe hanh nhw sau: lay 1 it hoa cuc vang dem
ham nhw ham tra, hay sac cO nwdc, tiéu st
dung dé udng hang ngay thwdng xuyén.

12. Tri lieu sui mao ga tai phai manh o nha
bang chiét xuat cay phi

Chu yéu nghién clru phwong thirc cho biét
chiét xuat ttr cay phi cling mang ap dung
twong tro 1 s6 bénh da liéu, trong &y mang
sUi mao ga. Mac dau vay, cach chira sti mao
ga & nha bang chiét xuat cay phi dwoc
khuyén cao la khong dwgc boi qua sau vao
bén trong & hau mén cling nhw cua am dao.



Lwu y: cac cach chira tri BEnh sui mao ga ¢
nha chi la giai phap tam th&i, khdng v&i kha
nang tiéu diét triét dé virat hpv. Néu st dung
sai cach thirc sé& dan téi thwong ton va viém
nhiém da, |lam cho tinh trang bénh tiéu cwc.
Vé&i nhiéu phwong phap chira tri Bénh sui
mao ga khac nhau nhu tiéu s dung thudc,
nhiét tri liéu dién, nhiét tri liéu laser....tuy
nhién, nhirng ky thuat nay thwdng chi rng
dung va&i tinh trang bénh nhe. Chang thé
chira tri tai khu vwe twong doi khé nhuw dwong
vat clia nam, t& cung, co t& cung cua niv.
Chwa ké dén, nguwoi bi bénh con can chiu
cadm giac don dau vé da giét, 1au lanh vét
thwong, dé lai seo xau.

Thudc tri sui mao ga Hiéu qua tot nhat
nam 2022



Cich sir dung thuoc podophvllm 25 %
* DY twone: dine cho c4 nam o N nix

- Gia thudc chinh hang: 600.000 VND.

- D4t mua & nha thudc: Sdt 0988701408 hoac
Zalo 0988701408.

- Giao hang tan noi mién phi ship, boc thuoc
ky cang, bao mat théng tin tuyét déi cho
nguwoi mua.


https://zalo.me/0988701408

- Thudc xuat xtr Thai Lan chinh hang cam két
chat lwgng100%.

- B0i ngli nhan vién giai dap dwa ra |01
khuyén nhiét tinh t&i khi khoi han.

- Chira tri hiéu qua can bénh sui mao ga chi
tlr 3 dén 5 lan béi thudc.

Phong tranh siii mao ga nhw thé nao?

Sui mao ga do virat HPV gay ra, chu yéu lay
nhiém qua quan hé nam ni. Do do, ban toan
bd co kha nang ngan ngwra dwgc bénh mong
ga bang cac gidi phap tiém phong vac-xin va
chuyén ay an toan nhw sau:

1. Tiém phong vac-xin sti mao ga Hién y hoc
chwa c6 bién phap chi¥a tri khdi dit diém sui
mao ga can bac si chuyén khoa khuyén rang
bénh nhan, dac biét la chi em nlr gioi bat
budc tiém vac xin ngtra virat HPV, phong
dwoc cd mun coc sinh duc va ung thw cd to
cung. Vac xin dwoc danh cho ni gidi tr 9-26
tudi, chwa c6 hodc da cé chuyén ay. Nguoi
chwa tlrng quan hé vo chéng co hiéu qua
ngan ngwra benh cao hon. Voi nhirng nguoi
da quan hé vo chong thi tiém ngtra vac-xin



gilp co thé ngan nglra viéc bi thém ching
HPV moi.

2. Quan hé tinh duc an toan Quan hé nam n
an toan yéu cau ban giao hop chung thay voi
mét ban doi duy nhat, ca ba ngwoi déu nén
bao dam khong bi bénh truyén nghlem tr bén
th(r ba. Hodc néu nhw khéng, toi thleu ban
budc phai str dung bao cao su maoi ltic quan
hé vo chong, gidm thiéu chuyén ay bang
miéng hodc bang tai ving hau mén.

3. Tham kham sirc khée dinh ky Tham kham
strc khde dinh ky tdi thiéu mdi nam mét 1an
nham phat hién ciing nhw tri liéu mot s6 van
dé strc khée tlr nhanh chong. Hay néu ban
thwdng xuyén co quan hé quan hé v&i nhiéu
ngwdi thi nén dén kham 6 thang mot 1an.

4. Thoi quen sinh hoat va lam cho viéc khoa
hoc Thaéi quen sinh hoat va lam viéc khoa hoc
nham tdng cwdng hé mién dich ciing nhw
nang cao hé mién dich cla co thé. Theo do,
b.sT khuyén rang ban can cha y ché dé dinh
dwdng day du, wu tién thwe pham twoi sdng,
rau xanh va trai cay... Luyén tap thé duc thé
duc it nhat 30 phut méi ngay, gilr tdm trang
6n dinh, tranh cang thang, stress. Trén day 13



toan bd ndi dung bai viét: nguyén do, biéu
hién, cach chira cling nhw hinh anh bénh sui
mao ga ¢ nam gi¢i cling nhw phu nir da cung
cap cho ban doc cac kién thirc y khoa chd
yéu ve sui mao ga. Chuc nhirng ban c6 moét
doi song tinh duc khée manh cling nhw luén
vui v&. Sui mao ga la 1 bénh phwdng hoi hiém
nguy mang toc dd 1ay lan nhanh chéng. Bay
la mot bénh te nhi bén canh day hay gat bé
tam ly e d&, sén sang ma dén gap b.si nhanh
chong. D& han ché nén ganh chju cac anh
hwdng khon lwérng do bénh dan toi. Pac thu,
dé phong bénh hay vun dap sinh hoat tinh
duc lanh manh. Ko céan vi gidi quyét nhu cau
sinh ly ma tau t&i mét sé doi twong cé nguy
co mac bénh cao nhw géi “ban hoa”.

Tai Viét Nam, Nha Thudc Binh Tam dworc biét
dén 1a 1 dia chi trj liéu Bé&nh |i sti mao ga uy
tin dwoc s y té cap phép hoat dong. Nha
Thudc Binh Tam ban bo liéu phap chira sui
mao ga & nha tri liéu trong giai doan dau, gilup
phd quéat nguoi thoat khoi sui mao ga - 1
trong mdt s6 chirng bé&nh xa héi chd yéu cling
nhw nghiém trong.

. bénh sui mao ga
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