Cach tinh tudi thai cho phu nit chinh xac

Tinh tudi d&ra con la mét trong nhiing viéc rat quan trong déi véi chi em phu nir cé
bau. Viéc dy doan chudn xac tudi thai, la mot trong cac phuong phap gilp cho ban
nam bat dugc mic do sic khée thai nhi va cé mot vai cong nghé cham séc co thé
hitu hiéu. Sau day cac bac si cia bénh vién phu khoa Thién Tam sé huéng dan
phuong phap tinh tudi thai cho phu n.
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Thai diém dé thu thai nhét
Cach tinh tudi thai cho chi em phu nit

Cé tuong doi nhiéu cong nghé gilp ban tinh tudi dda con mot liéu phap hiéu qua.
Tuy vay, ty 1& chinh xac cla céac cach dac diém tubi dra tré thuong khong dat dugc
100%. Vi nhiing giai phap dac diém tudi thai nay, phu thudc vao quéa doé nhan to
khong giong nhau.

Tuy khong thé doan biét chuédn xac hoan toan thoi di€ém thai nhi c6 mat trong bung
me. Tuy vay doan biét tudi dira con & tinh trang tuong déi, cling gilp cho ich rat
nhiéu cho me trong viéc chdm séc co thé cda chinh minh.

mot s6 cach dac tinh tudi thai cho nit gidi nhu sau:



Tinh tudi thai theo vong kinh

céng nghé dac tinh tudi thai theo nhitng ngay kinh nguyét la mot cong nghé tinh kha
dé thuc hién. Chi nguyén vong ban nhd that chinh xac ngay dau tién cda chu ky kinh
nguyét cudi ma ban da tung trai qua.

Vi du: Mot vong kinh cia ban néu dé 1au 30 ngay. Ngay trudc hét cGa nhiing ngay
kinh nguyét cubi cla ban vao ngay: 1/9/2015. Ngay ban dac tinh tudi thai la vao
ngay 20/10/2015, thi tudi thai cGa ban vira tron bay tuan tudi.

tuy vay, cac me cling can thiét phai luu y la: Mot thang hay sé cé khoang 30 ngay,
giong vai 4 tuan, cong thém 48 gio. T d6 c ba thang, ban phai cong thém mot
tuan vao tudi dia tré. Nhu thay thé, ngay du sinh cla ban sé chinh xac hon. Dua vao
ngay ban dau cla vong kinh cudi, ban chi can thiét phai cong thém tam khodang 40
tuan nia la tinh dugc ngay du sinh.

cac bac si cling bat mi déi véi ban ky thuat dac diém ngay du sinh, thong qua viéc
dac tinh tudi thai theo vong kinh nhu sau:

Cong thuc:
e Ngay du sinh: Ngay trudc tién cda thai ky cudi, cong thém 1 tuan.
e Thang du sinh: Thang xuat hién chu ky kinh nguyét cuéi, trur di 3 thang
e Nam du sinh: Néu thang cudi cung cla chu ky kinh nguyét tr thang 1 - 3, thi
ban duy tri nguyén nam du sinh. Cé nghia la ban sé sinh trong nam mang
thai. Néu thang cu6i cla nhitng ngay kinh nguyét tir thang 4 - 12, thi ban
cong thém mot nam vao nam du sinh.

Vi du:

Ngay bat dau chu ky cudi cta ban la ngay 2/3/2015. Thi ngay du sinh cua ban la
khodng tam ngay: 9/12/2015.

Ngay bat dau chu ky cudi cla ban la ngay 15/4/2015. Thi ngay du sinh cla ban [a
ngay 22/1/2016.

Cach tinh tudi thai theo ngay rung triing hoac ngay "lam chuyén
ay" tinh duc



bién phap dac tinh nay Tuy vao viéc: Tring da rung cta chi em phu ni chi sinh ton
dugc trong trong vong 24h. Cé nghia la ké tir khodng thoi gian "lam chuyén ay" tinh
duc va tring rung, sé cé hién tugng thu thai. Sau khi thu thai, dia con cia ban sé
ton tai trong bung me tam khoadng 266 ngay, dac diém tuong duong déi véi 38 tuan.
Tu d6 ban hoan toan cé kha nang dac tinh dugc tudi thai, cling nhu ngay du sinh.

song, liéu phap dac tinh tudi thai nay kha khé 1ay. Vi chi cd nhitng chi em ¢ kinh
nguyét déu, hoac nhé dugc chinh xac ngay giao hop, méi cé kha nang dung.

mot vai chi em cling gui van dé cau hdi dén cac bac si bénh vién phu khoa la: vi sao
tinh tudi thai theo chu ky kinh nguyét lai cong thém 40 tuan dé dac diém ngay du
sinh? Ma dac tinh tudi thai theo ngay tring rung va "yéu", lai chi cong thém 38 tuan
tudi?

cac bac si cho rang: ky thuat dac tinh tudi thai theo nhiing ngay kinh nguyét chi
mang dac diém kha, vi qua trinh thu thai dugc du dodn sé dién ra trong mot vai
ngay gilta clia nhiing ngay kinh nguyét. Cé nghia la trong vong 2 tuan sau, phu nit
ma&i c6 nguy ca cé hién tugng thu thai that su. Béi vi thé cong thém hai tuan cho
ngay du sinh la 40 tuan. Ngugc lai cach dac tinh tudi thai theo ngay tring rung va
quan hé c6 tinh trang chinh xac cao, cd nguy co du doan gan nhu chinh xac tudi dda
tré. Can ban chi can cong thém tudi thuc té cda thai nhi, l1a ¢ nguy co dua ra du
doan ngay du sinh. TU d6 dan dén su chénh léch két qua cla hai cach dac diém trén.

Xem thém cac tin tuc stc khée hitu ich khac:

https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/su-dung-nuoc-hoa-vung-kin-co-tot-khong

https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/cach-chua-xuat-tinh-som-tai-nha-hieu-qua-
khong-can-thuoc

https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/xuat-tinh-som-co-anh-huong-den-viec-sinh-con-
khong

https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/cach-chua-roi-loan-cuong-duong

Tinh tudi thai dua trén két qua siéu am

dac diém tudi thai theo dudng kinh cua thai nhi:

Trong giai doan thai kip thoi théng qua liéu phap siéu am, cac bac si chuyén khoa va
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ban c6 kha nang dua ra du doan dugc tudi thai nhi thdng qua céc chi s6 vé: buong
kinh cla tui thai (GS - Gestinational sac diameter), duong kinh luéng dinh (BPD -
Biparietal diameter), chiéu dai dau mong (CRL - Crow rump length).

Theo dé cé nguy co dac diém todn nhu sau:

buong kinh cla tdi thai tam 5mm: Tudi thai khodng tir 4 - 5 tuan tudi.

Duong kinh cla tai thai trong vong 10mm: Tudi thai tam khodng 5 tuan tudi.
Duong kinh cla tui thai khodng tam 20mm: Tudi thai khodng 6 tuan tudi.

Mac du dugc nhan xét la cach tuong doi chudn xac cho viéc dac diém tudi dia con,
k& ca khi tudi thai con nhd. Tuy nhién néu dira tré da qua 6 tuan, thi liéu phap nay
khong duoc cho la kha dung. Vi tdi thai chuyén dén hinh bau duc, nén v6 cung

khong dé dang dé€ c6 nguy co do dugc duong kinh chinh xac.

Tinh tudi dira bé theo chiéu dai dau va méng (CRL - Crow rump
length)

Cong thirc dac diém tudi thai cla liéu phap dac tinh nay nhu sau:
CRL (cm) + 6,5 = tudi thai.
Vi du: CRL = 4,5 cm, thi tudi thai sé la: 4,5 + 6,5 = 11 tuan tudi.

Luu y: mot sO két qua siéu am cho chi sé chiéu dai dau va mong véi don vi dac tinh
la mm. Chu yéu vi thé cadc me can chi y va quy déi ra thanh cm nhé!

Tinh theo su phat tri€n cda dia tré

Day la liéu phap dac tinh tudi ddra tré va ngay du sinh dua trén két qua cla su tién
trién cta da con. Theo cac dac tinh nay, cac bac si chuyén khoa sé Tuy thudc vao
su phat trién cla dda tré va dua ra du doan vé ngay du sinh.

song, theo cac chuyén gia: ky thuat dac diém tudi thai va ngay du sinh sé lién tiép
c6 su roi loan. Vi khong phai dra bé nao ciing tién tri€én theo diing chudn muc cla
tudi thai. C6 mot vai dia tré tién tri€én manh thi ngay du sinh thuong dugc du doan
kip thoi hon va nguac lai.

Cé mdt meo nho dé cac me biét vé tinh trang dra bé clda minh la: Néu két qua siéu
am cla nhiing lan sau cé ngay du sinh kip thoi hon, thi tic la da con cla ban ting



phat trién nhanh hon so véi tudi thai. Ngugc lai can thiét két qua du doan ngay du
sinh bi [Ui lai, thi tic la dra tré cha ban da phat trién cham hon. Ban can thiét phai
luu y diéu chinh lai ché d6 an udng va sinh hoat dé hiru hiéu cho con yéu cta minh.
Mat khac, su chénh léch cla k¥ thuat dac diém tudi thai theo chu ky kinh nguyét
hoac theo ngay "lam tran", véi ky thuat dac diém theo su phat trién cla thai nhi,
cling phan anh tinh trang phat trién clGa dda bé.

Vi du: tinh theo ngay "yéu", dra bé cta ban dugc trong vong 24 tuan. Trong khi do,
két qua siéu am dua ra du doan dda tré cla ban da tung tién trién dugc 26 tuan.
Viéc nay c6 nghia dra con cla ban tién tri€n nhanh hon so doi v6i muc trung binh.
Do bé cao cua ti cung dé dac diém tudi dda con

Do bé cao cla tlr cung la do tir bo trén clha khdp vé, téi phan ddy cla tl cung.
Theo dé tudi thai nhi sé dugc dac diém toan nhu sau:

e Thai ndp sau xuong vé&, tuong duong vdi thai nhi 1 thang tudi.

e Nho cao bang % cua duong rén dén khép vé (khodng 4cm), tuong tu doi voi
thai nhi 2 thang tudi.

e TU cung nhé cao bang Y% cla duong ron dén khép vé (8 cm), gidng doi vai
dlra bé 3 thang tudi.

e TU cung nhd cao bang ¥ dac tinh tir dudng ron téi khdp vé, tuong dong Vi
thai nhi 4 thang tugi.

e TU cung cao ngang ron, khdng khac déi véi dira con 5 thang tudi.
e TU cung cao tam khodng 20cm, tuang duong véi dira con 6 thang tudi.

e TU cung ngang bang % dudng ron dén c, khéng khac déi véi dia tré 7 thang
tuoi.

e T cung cao tam khoang 32 cm, tuong duong do6i véi dira tré 9 thang tudi

Tinh tudi thai theo ngay thai may

Ngay thai may la ngay ci dong thai nhi trudc tién khi dang trong bung cia me. Ngay



thai may khong chi cé y nghia khang dinh su phét trién khde manh cta dia con, ma
con ¢ thé gilp cac me dac tinh toan tudi thai va ngay du sinh.

Theo kinh nghiém cla cac me cé bau, véi cac chi em cé bau lan dau thi ngay thai
may cong thém 22 tuan tudi la ra ngay du sinh. V&i ba bau lan sau, thi cong thém 24
tuan tudi sé ra dugc ngay du sinh.
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