
Kiểm tra phụ khoa định kỳ có ý
nghĩa thế nào đối với tính mệnh
chị em
Thăm khám phụ khoa là 1 trong những việc thực hiện cần thiết giúp bạn
gái sống khỏe hơn, giảm được nguy cơ mắc những căn bệnh sản phụ khoa
nguy hiểm.

Nguy cơ chị em phụ nữ mắc những căn bệnh về phụ khoa rất nhiều hơn so
đối với các bệnh lý khác. Vấn đề khám bệnh sản phụ khoa định kỳ là giải
pháp tối ưu nhất để con gái khoảng soát tính mệnh của bản thân và ngăn
ngừa sớm những bệnh nguy hiểm. Để hiểu rõ hơn về ý nghĩa của vấn đề
khám sản phụ khoa, mời bạn cùng theo dõi bài viết sau đây.

Kiểm tra sản phụ khoa định kỳ mang ý
nghĩa thế nào đối với tính mạng phụ nữ?
Theo PGS.TS BS Nguyễn Thị Bay (Bệnh viện Đại học Y dược TPHCM) cho
biết, cơ quan sinh dục của bạn gái có khả năng diễn ra nhiều lần bệnh lý
khác nhau thí dụ viêm nhiễm và nhắc cả ung thư. Nhưng, giả dụ được
nhận biết và điều trị sớm, một vài bệnh lý phụ khoa có khả năng được
chữa trị dứt điểm hoàn toàn. Và một trong các cơ hội để nhận ra sớm căn
bệnh lý chính là kiểm tra sản phụ khoa định kỳ.



Khi kiểm tra sản phụ khoa định kỳ, bạn sẽ được các thuận tiện như:

Tầm soát các câu hỏi sinh dục một phương pháp hữu hiệu.
Phát hiện sớm những căn bệnh lý hiểm nguy tới tính mệnh sinh sản
như ung thư buồng trứng, ung thư cổ tử cung,…
Nhận biết sớm các loại vi rút lây truyền qua những đường tình dục đó
là HPV (Human Papillomavirus),…

Vừa rồi thực tế, một vài căn bệnh lý phụ khoa đôi khi không mang triệu
chứng gì đặc biệt chảy bên Ngoài trong giai đoạn đầu cần thiết khá là
không dễ để những chị em phụ nữ phát hiện sớm. Song, với vấn đề kiểm
tra sản phụ khoa định kỳ thì các dạng căn bệnh lý nguy hại sẽ được nhận
diện sớm hơn, từ ấy giai đoạn điều trị cũng dễ thực hiện và hiệu quả hơn.

Thăm khám sản phụ khoa được thực hành
như là thay nào?
Khám sản phụ khoa là hình thức thăm khám cô bé cần nhiều lần bạn nữ
còn e ngại, từ ấy không chủ động trong vấn đề thăm khám định kỳ. Tuy
vậy, bác sĩ Bay giúp biết, thời kỳ khám phụ khoa tương đối dễ thực hiện,
chuyên gia sẽ hỏi thăm và chỉ nguyện vọng tuân thủ các kiểm tra nhất
định.

Giai đoạn thăm khám và xét nghiệm có thể bao gồm:

Thăm khám bộ phận sinh dục ngoài: chuyên gia sẽ xem xét bên Cùng
với cơ quan sinh dục như bộ phận sinh dục, âm đạo,... Để xác định
những vướng mắc bất hay mang dấu hiệu ra bên Cùng với.
Thăm khám bộ phận sinh dục trong: Để kiểm tra bộ phận sinh dục
trong, bác sĩ có nguy cơ sử dụng một vài thiết gặp phải bỗ trợ ví dụ
sử dụng máy rất âm ổ bụng hay siêu âm đầu dò (đối với nữ giới đã sở
hữu giao hợp tình dục), sử dụng thiết bị mỏ vịt để xem xét các bộ
phận bên trong như là buồng trứng, tử cung, cổ tử cung,… xem sở
hữu gì bất luôn thường ko.
Khám cận lâm sàng tổng quát: thăm khám tổng quan cận lâm sàng
thường được đi kèm khi khám sản phụ khoa nhằm phát hiện những
vướng mắc tính mạng mối liên quan như xem thể xác mang bị nhiễm
trùng vi-rút gì luôn ko.
Xét nghiệm máu: một vài trường hợp có thể được đòi hỏi xét nghiệm
huyết để tìm chảy các căn bệnh lý đi kèm.



Xét nghiệm nội bài tiết tố và đo mật độ xương: với chị em 35 độ tuổi
trở vào có nguy cơ làm theo thêm kiểm tra nội bài tiết tố để xem
estrogen với phải chăng hay ko.

Thời gian nào nên đi xét nghiệm phụ khoa?
Tại những phụ nữ khỏe mạnh, việc xét nghiệm sản phụ khoa cần được
thực hiện định kỳ 1 năm 1 lần. Với những con gái có tại vì sao khả năng bị
bệnh phụ khoa hay trước đây từng có tiền sử mắc phải sản phụ khoa thì
mỗi 6 tháng cần thiết đi khám 1 lần.

Theo bác sĩ Bay, đàn bà từ 20 độ tuổi, bắt đầu bước tới độ tuổi sinh sản thì
cần đi thăm khám sản phụ khoa định kỳ để sớm phát hiện những bất luôn
ở bộ phận sinh dục và sinh sản.

Vấn đề khám sản phụ khoa định kỳ vừa giúp phát hiện kịp thời các bệnh lý
nhiễm trùng vừa giúp nhận diện kịp thời những căn bệnh ung thư sản phụ
khoa thí dụ ung thư cổ tử cung, ung thư buồng trứng…để dễ dàng chữa trị.
Vì vậy, bất cứ con gái nào cũng đừng nên xem thường vấn đề kiểm tra sản
phụ khoa định kỳ hàng năm.
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