Kiém tra phu khoa dinh ky cé y
nghia thé nao doéi véi tinh ménh
chi em

Tham khdm phu khoa la 1 trong nhitng viéc thuc hién can thiét gitp ban
gai séng khoe hon, giam dugc nguy co mac nhitng can bénh san phu khoa
nguy hiém.

Nguy co chi em phu nir mac nhiing can bénh vé phu khoa rat nhiéu hon so
doi vai cac bénh ly khac. Van dé kham bénh san phu khoa dinh ky la giai
phap toi uu nhat dé con gai khoang soat tinh ménh cla ban than va ngan
ngltra sém nhiing bénh nguy hi€m. D& hi€u ré haon vé y nghia cla van dé
kham san phu khoa, moi ban cung theo doi bai viét sau day.

KHAM PHU KHOA BINH KY

C6 18T KHONG?

Ki€ém tra san phu khoa dinh ky mang y
nghia thé nao doéi véi tinh mang phu ni?

Theo PGS.TS BS Nguyén Thi Bay (Bénh vién Dai hoc Y dugc TPHCM) cho
biét, co quan sinh duc cla ban gai c6 khad nang dién ra nhiéu lan bénh ly
khac nhau thi du viém nhiém va nhac ca ung thu. Nhung, gia du dugc
nhan biét va diéu tri sém, mot vai bénh ly phu khoa cé kha nang duogc
chira tri dit diém hoan toan. Va mot trong cac co hdi d€ nhéan ra sém can
bénh ly chinh la kiém tra san phu khoa dinh ky.



Khi ki€m tra san phu khoa dinh ky, ban sé dugc cac thuan tién nhu:

e Tam soat cac cau hdi sinh duc mot phuong phap hiru hiéu.

e Phat hién sém nhitng can bénh ly hi€ém nguy téi tinh ménh sinh san
nhu ung thu budng tring, ung thu c6 t cung,...

e Nhan biét s6m céc loai vi rut 1ay truyén qua nhitng duong tinh duc dé
la HPV (Human Papillomavirus),...

VUa réi thuc t€, mot vai can bénh ly phu khoa déi khi khong mang triéu
ching gi dac biét chdy bén Ngoai trong giai doan dau can thiét kha la
khéng dé dé nhirng chi em phu n{r phat hién sém. Song, vGi van dé kiém
tra san phu khoa dinh ky thi cdc dang can bénh ly nguy hai sé dugc nhan
dién s6m hon, tir dy giai doan diéu tri cling dé thuc hién va hiéu qua hon.

Tham kham san phu khoa duogc thuc hanh
nhu la thay nao?

Kham sdn phu khoa la hinh thic tham khdm c6 bé can nhiéu lan ban n{r
con e ngai, tur &y khéng chld déng trong van dé tham kham dinh ky. Tuy
vay, bac si Bay gilp biét, thoi ky khdm phu khoa tuong déi dé thuc hién,
chuyén gia sé hoi tham va chi nguyén vong tuan tha cac kiém tra nhat
dinh.

Giai doan tham kham va xét nghiém cé thé bao gom:

e Tham kham b6 phan sinh duc ngoai: chuyén gia sé xem xét bén Cung
vGi ca quan sinh duc nhu bd phan sinh duc, am dao,... D€ xac dinh
nhimng vudng mac bat hay mang dau hiéu ra bén Clng véi.

e Tham kham bd phan sinh duc trong: D€ kiém tra b6 phan sinh duc
trong, béac si c6 nguy co sir dung mot vai thiét gap phai bd tro vi du
st dung may rat am 6 bung hay siéu &m dau do (d6i vai nir gidi da so
hitu giao hgp tinh duc), s& dung thiét bi mo vit dé€ xem xét cac bd
phan bén trong nhu la budng tring, t&r cung, c6 t cung,... xem s&
hitu gi bat luén thuong ko.

e Khdm can lam sang téng quat: tham kham téng quan can |am sang
thuong dugc di keém khi kham san phu khoa nham phéat hién nhiing
vudng mac tinh mang mai lién quan nhu xem thé xac mang bi nhiém
trung vi-rat gi ludn ko.

e Xét nghiém mau: mot vai truong hop cé thé duge doi hdi xét nghiém
huyét dé tim chdy cac can bénh ly di kem.



e Xét nghiém ndi bai tiét tdé va do mat do xuong: véi chi em 35 do tudi
tré vao cé nguy co lam theo thém kié€m tra noi bai tiét to dé xem
estrogen véi phai chang hay ko.

Thoi gian nao nén di xét nghiém phu khoa?

Tai nhitng phu nit khde manh, viéc xét nghiém san phu khoa can duogc
thuc hién dinh ky 1 nam 1 lan. Véi nhitng con gai cé tai vi sao kha nang bi
bénh phu khoa hay trugc day ting co tién st mac phai san phu khoa thi
moi 6 thang can thiét di kham 1 1an.

Theo béc si Bay, dan ba tir 20 do tudi, bat dau budc téi do tudi sinh san thi
can di tham kham san phu khoa dinh ky dé€ s6m phét hién nhiing bat ludn
& bd phan sinh duc va sinh san.

Van dé kham san phu khoa dinh ky vira gilp phat hién kip thoi cac bénh ly
nhiém trung vira gilp nhén dién kip thai nhitng can bénh ung thu san phu
khoa thi du ung thu c6 tir cung, ung thu budng triing...d€ dé dang chira tri.
Vi vay, bat cr con gai nao cling dirng nén xem thuong van dé kiém tra san
phu khoa dinh ky hang nam.
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