Duong vat néi mun nhot dau
hiéu canh bdao bénh gi?
Bac si da khoa Lé Phuong Tuan - Chuyén mén Nam hoc - Ngoai dao

thai niéu, phong khdm da khoa Hung Thinh tai Ha Noi, duong vat néi
mun gay ngta, mu, viém nhiém la biéu hién cula rat nhiéu 1an can bénh:

gwcérzg wit néi mun Lo bénk gi?

- Viém nam khoa: lam sach khong cé Igi sé lam cho vi khuan, nam, vi
khuan... Xdm nhap gay ra nhiém trung dang sinh duc, dién hinh la viém
bao da quy dau. Can bénh tap trung tai dan 6ng véi bao quy dau bi hep,
dai. Can ba bén trong bao quy dau la diéu kién thuan Igi cho vi rat tan
cbng gay ra nhiém trung. LUc nay duong vat thudng vdi triéu ching: phinh
to, néng rat, xuat hién mun.

- SUi mao ga: la bénh lay truyén phan da qua giao hop khong dugc bao vé.
Ban dau la xuat hién nhitng mun thit nhé li ti, n6t san moc don &, dudi
day day dac hon, phat trién 16n chdy, cum lai thanh ting dam Ién vi du
mao ga hay hoa sup lo. Nhat la, bénh méng ga khong dan dén ngtra, ko
dau dén, mau héng nhat, dé v&, ra mau... Thuong moc tai da bao quy dau,
ranh quy dau, cau bé.

- Mun rop sinh duc: la bénh lay lan qua giao hgp khéng dugc bdo vé véi
triéu chirng dién hinh, moc cac mun nudc, bong nuéc & bao quy dau, cau
bé. Nhot véi cat ma, dudi vai ngay sé v& xuat dan dén viém nhiém loét, ra
dich cé mui hoi, xudt mau dan nhéi dau, nglra ngdy... Dé lan sang t6 chuirc
xung quanh.
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Ngoai ra, mdc dbé viém nang l6ng, ran mu, hat ngoc duong vat... Cling sé&
hitru dau hiéu moc mun nhot & cau bé. Bénh nhan mac nén ki€m tra cu
thé.

polyad

Chuyén gia Lé Phuong Tuan gilp biét thém, sy bat gap mun nhot & céau
nho sé gay tadc dong dén sinh ly, phién todi cho ddng may rau. Riéng
truong hop nhot béi mac viém bénh nam khoa, can bénh ko tu ddt diém,
truong hgp coi thuong hoac diéu tri ko ding giai phap sé Ién hon, khé
khan gitp chlra tri. V&i cdc ngudi mac bénh méng ga, nhot rép sinh duc an
chlra kha nang v6 sinh, suy nhugc kha nang sinh san, tham chi mac ung
thu.

Badi vay, gid du phat hién bi€u hién la & c6 bé, dan 6ng nén dén tic khac
bénh vién dé chuyén gia khdm. Viéc tu tién diéu tri tai nha hodac xem nhe
lam cho bénh kéo dai, dién ti€n thanh rat nhiéu 1an gay ra ko doi hoi.

Tai phong khdm da khoa Hung Thinh, can c& 1én két qua phat hién cu thé
sau thoi gian kiém tra, thuc hién kiém tra, béc si sé chi dan phuong phap
thich hop. Tinh huéng nhiém trung nghiém trong, ludn tai phat, nhon
khdng sinh, bac si chi dinh thuc hién khang sinh d6 xong méi tién hanh
diéu trj triét dé€, két hop sir dung cach cai thién mién dich toan than, phuc
héi tinh mang nhanh, ngan tai nhiém. B&n canh xuat, cdng nghé ky thuat
cao trong chira sui mao ga cho chiéc bd viém nhu, Gc ché vi khuan, khong
dau dén, khéng dé€ lai seo... RUt ngan thoi gian diéu tri.

Phong khdm da khoa Hung Thinh s& hitu toan b thiét mac phai y té hién
dai gillp cho van dé tham kham bénh chinh xéc, lién. D6i ngl tién si, thac
si s@ hitu hon 30 nam kinh nghiém, truc ti€p tham kham, tri. Thoi diém
dén khdm, nhan vién y té sé cham soc, huéng cap tan tinh, thd tuc kiém
tra nhanh gon, phi niém yét céng khai.

Chi phi khdm nam khoa tai thi d6 Ha N6i hién nay bao nhiéu tién

Gia chi phi ch(ta bénh ldu hét bao nhiéu tién tai Ha No6i [tir 5.000.000 vnd]

Top 7 dia chi phong khdm chira bénh sui mao ga tét & dau Ha NOi uy tin

Chi phi chita sui mao ga hét bao nhiéu tién tai Ha Noi

Tu van nam khoa online cung bac si nam khoa gidi ¢ Ha NOi
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Nguyén nhan ciu bé néi mun nhot, bién
phap tri tac dung tot

Nhot cé kha nang bat gap va bién chuyén & tat cd khu vuc Trén co thé
ching ta, duong vat cling khdng ngoai [é. Mac du vay day la dau hiéu
tuong déi nguy hai, su canh bdo cé kha nang ban cé kha nang nhiém bénh
mot vai can bénh nam gidi. Vay can nguyén khién cho cdu bé néi mun
nhot va céach tri sao la hiéu qua nhat?

Mang tinh huéng binh hay cau bé néi mun nhot do viéc rira rdy khéng
dung bién phap luén kich &ng nhe hay sé cuc ky nhanh bién mat. Con
mang truong hgp nguoc lai, truong hgp nhot tao nén nhitng con dau dén
va cai thién tai duong véat thi ban can thiét kiém tra ngay.

Tac nhan khién cdu nho néi nhot la gi?

Van dé nam ré dugc nguyén nhan lam cho cdu bé néi mun, sé cho ban rut
ngan dugc lUc tri, cling nhu gidm thiéu dugc nhitng gay ra nguy hiém cung
vai.

Nén ndm ré nguyén nhan khién cau bé n6i mun nhot dé gia tdng muc do
hiéu qua

Nguyén do Cung véi bénh ly

Mot vai tdc dong béi cdc ngudn géc sau day téi cau nhd nam gidi cling cé
khd nang lam cho “cau nhé” néi mun:

e Cao 16ng mu: Hanh dong nay ludn lam cho céau bé gap phai néi man
dé ngla.

Vé sinh am ho khéng sach sé.

Khi hau, moi truong, am uét dé lam cho virut sinh soi.

Nguoi c6 da dau dé thuc hanh bit tac 16 chan 16ng dan téi mun nhot.
Mac do6 16t chat, kém thong thoang, lam cho cau bé bi bach, ma sat
nhiéu lan.

Cau bé néi nhot badi bi bénh

DU cho c6 thuong khéng quan hé cdu nhé nam gidi déu c6 thé mac phai
n&i nhot. Duong véat ndi nhot la triéu ching gilp bat gap c6 thé ban da
mac mot sé can bénh lay truyén qua giao hgp hay ciing c6 thé la can bénh
da liéu.



Can bénh truyén nhiém qua giao hgp rat nguy hiém Cung véi ra moét vai
bénh con dé€ lai di chiing lau dai cong quad khoé khan luong. Cho nén vi nhu
nhan ra bi€u hién bat hay tai cau bé ban can phai cht dong kham va chira
tri sém nhat cé thé.

C&u nhoé ndi mun la biéu hién nhiém bénh
gi?
Viém nhiém nam khoa

Viém nhiém kham nam khoa la bénh khéng thuong it gap. Doi tugng sé
bat gap muirc do vi rdt va ndm xam nhap tan céng dén vung kin, tao ra
nhiém khuan dudng sinh duc. Bay gio ghi nhan cé nhiéu can nguyén dan
dén viém nhiém khdm nam khoa nhu: Khong lam sach sach sé, giao hgp
khéng dugc bdo vé, hep hoac bi dai bao quy dau,... Gay ra nhirng bénh hoi
nguy hiém nhu: viém bong dai, nhiém trung bao da quy dau...

Can bénh c6 dau hiéu dién hinh la ndi nhot man dé va lam cho duong vat
c6 mui hoi, ngla rat, sung to. Khu vuc 16 sdo c6 bai tiét dich xanh hay
vang bat ludn.

Mun rop sinh duc - BEnh mun rop

Gia du cau bé cla ban bat gap mun nudc bé li ti c6 khad nang ban da ting
mac mun rop sinh duc. Khi nhitng né6t mun mac phai vd ra cé thé dan téi
viém nhiém loét, sau ay tu lanh lai va dong vay cing.

Mun rop bat gap da sé & phan than cau bé, bao da quy dau,... Triéu ching
cla can bénh kha giéng vaéi bénh sti mao ga va viém da bao quy dau can
phai dé khi€n d6i tugng nham lan.

Can bénh giang mai

Bénh giang mai la cadn bénh nguy hiém hay lay lan qua giao hgp ma rat
nhiéu l[an nam giéi mac bénh vi viéc quan hé khéng sir dung bao cao su.

Ldc mac phai, sé xuat hién nhirng nét nhot man dé tai vung cau bé. Can
bénh gia du thi du khong duogc tri sém c6 thé dan téi anh hudng xau téi
ndi tang va than kinh.

Bénh moéng ga



Bénh mao ga cling la la 1 trong nhirng can bénh lay qua dudng tinh duc
nguy hai. Bi€u hién dau tién la cdu nhd c6 ndi cdc mun nhot thit nhé li ti
moc don |é. Sau dan, bién chuyén day dac hon thanh da ting cum. Nhiing
not mun mau hong nhat, nhin san sui dé la mao ga hay giéng bong sup lo.

Nhot cdc sinh duc

Nguoi nhiém phai mun coc sinh duc cling sé xuat hién dau hiéu cau bé ndi
mun nhot doc theo than cau bé. Néu mun céc sinh duc bat nguén tir
nguyén do nhiém virus HPV c6 nguy co ngudi ay sé bj ung thu duong vét.

Nhiém trung nang léng

Viém nang 16ng khdng phai bénh hiém nguy tuy nhién né lai lam cho bénh
nhan khoéng dé chiu va gay ra tinh trang bién mat tham my. Ngoai chay
can bénh c6 kha nang tai nhiém cao vi nhu khéng cé phuong phap phong
tranh. LUc 16 chan 16ng xuat hién mdc do viém va sung to sé khién duong
vat néi nhot nglra, mot vai tinh huéng cau nhé cé mu & dia diém c6 16ng
MOoC Ngugc.

Can bénh ran mu

Ran mu con dugc goi la ran ben luén ran 16ng mu. Chidng song ky sinh, hit
mau va sinh san tai am dao.

Ran mu hut mau lam cho vlung da cau bé gap phai thuang ton clng véi
n&i nhot ngra, xudt mu. Can bénh dan dén cam thay ng&a ngay khién
nguoi mac phai gai luén.

Nhirng can bénh ly khac

Bén canh xuat mot vai can bénh sau day cling c6 kha nang bat nguoén tur
van dé cau bé néi mun:

Viém nhiém niéu dao;

Cuc nang bach huyét;

U mém lay;

Can bénh ghé vi ky sinh trung;
Viém nhiém da ti€p xuc;

e Vay nén sinh duc.

C&u nho ndi nhot c6 nguy hiém khéng?



Pan 6ng can phai canh giac truédc hién tuogng cau nhd néi mun nhot, nhat
la la cung véi s hitu cac triéu chirng nglra hay xuat mu. Néu tac nhan la
tlr viéc mac cac can bénh khdm bénh nam khoa thi dang may rau nén
duogc diéu tri kip thoi nhat dé lam gidm hau hét gay ra.

Anh hudng tinh ménh sinh san

e Cau nho ndi nhot bdi mac céc can bénh vé duong tinh duc cé kha
nang bién chuyén khéng nho, lay lan sang cac b6 phan quanh dé anh
hudng dén tinh mang sinh ly dang may rau.

e Bénh truong hop khdng dugc tri kip thoi sé tuan tha gidm sut, bién
dGi kha nang tinh duc, kha nang sinh san con cé thé€ la la vo sinh va
nhing bién ching nang khac.

e Cung vdi chay, ban cling c6 thé truyén nhiém can bénh cho phia doi
phuong dac biét la Idc quan hé khong dugc bao vé.

Anh huéng dén tam ly

Phai manh c6 mun nhot xuat hién cau bé sé cadm giac ai ngai trudc ban
tinh. Tam ly lo lang, thiéu tu tin, khién cho tam ly ding nén thoai mai va
anh hudng dén chir tin cudc séng.

Bién phap diéu tri cdu nhé néi mun loi ich
tot

Hién nay vGi van dé diéu tri trudng hop cau nhd néi nhot chuyén gia
chuyén khoa sé dua vao nhiing triéu ching, cling dé la xét nghiém dé
chon tau gidi phap tin cay nhat.

e SU dung thudc udng: gidi phap nay phu thudc téi can bénh tac déng
tGi cau bé ma phai manh mac bénh. Ban nén udng dung thudc chi
dan ctia bac si khdong nén nghe truyén mom tu tién dung thudc
khang sinh Cung véi.

e Thuoc khang sinh thoa Bén canh da: Tuy cdi can bénh ma béc si sé
chi dinh dung khéang sinh thoa mun nhot Cung véi da cho doi tugng
do la khu vuc nhay cam. Gid du dung cé bi€u hién bat thudng can
thong bédo tirc khac gitp chuyén gia.

e V& sinh lién tuc sach sé c6 bé hang ngay, can phai d€ duong vat kho
thodng. Tuyét doi khong tu tién nan nhot & duong vat dé khéng mac
phai nhiém trung.



Nhac chung vi nhu cdu bé néi nhot ma ban ti€n hanh xét nghiém sém thi
khéng phai la van dé quéa nang.

Nam gidi can luu y quan sat qua trinh cdu bé néi mun nhot sau lGc da tién
hanh ki€m tra ch{ra. Viéc nay nham nhén ra dugc qua trinh bién chuyén
cla can bénh, tir ay sém gidi quyét nhitng dau hiéu bat luén cho két qua
chlra dugc ddm bao nhat.



