Xu tri nhu thé nao thoi gian cé
triéu chung bi tri

BG sung chat xo, trai cay téi khau phan an, han ché dinh duéng béo, dang
tinh ché va s dung thuoc chira bénh tri cap la 16i khuyén céo cta nhiing
chuyén gia mang bénh nhan mac bénh tri.
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Can bénh bénh tri dugc chia thanh 3 cai la tri ndi, bénh tri ngoai va tri hdn
hop. M6i mau bénh tri sé cé cac triéu ching riéng, Bdi vay ngudi bénh
mac bénh tri nén biét rd ki€n thic d€ nhén ra bénh, tim phuong phap tri
phu hop.

Cac triéu chung can bénh tri

Triéu ching trudc hét va hay gap nhat cia bénh bénh tri la dai tién chay
huyét. Xuat mau thuong dién ra ¢ bénh nhan cé kém theo dau hiéu tdo
bén. Trudc hét, huyét dinh Trén day phéan, bé giot, cap do 16n thi mau ra
thanh tia. Néu tinh trang xuat huyét kéo dai, nguoi bénh c6 thé mac phai
khéng du mau.

Dau hiéu phat hién can bénh bénh tri th( hai la sa dam réi tinh mach. Sa
dam réi tinh mach la triéu chdng cadnh bdo muirc do can bénh bat dau



chuyén bién I6n. G d6 2, khédm tri sa xuéng Rdi cé thé ty co dén dugc, téi
do 3 tri sé sa xudng phai dung tay nhét vao. Tai do 4, bénh tri sa hoan
toan.

Bi€u hién dau rat hau moén thoi diém di vé sinh, nhat la khi tdo bén hay
tiéu ra. Cdm giac dau rat trong va sau khi dai tién kéo dai dén vai gio dién
ra & bénh dién tién rat Idn hon, cé thé bi ndt "cta sau" ludn gay ra nhu la
tri tdc mach, ép xe "cla sau".

Nhitng cach chiia tri tri cap

Theo Bac si, Tién si Lé Phuong Tuan - C6 van y khoa tai blog tinh mang
doctortuan.webflow.io, Bén canh nhiing kiém tra théng hay, déi tuong can
thiét lam nhiing phuong tién nhan biét hinh anh thi du néi soi "clra sau"
truc trang, ndi soi dai trang. Bién phap nay gilp loai trr nhitng tén thuong
gay chdy huyét ngoai viéc tai truc trang ma con & hau hét dai trang, gilp
phat hién sém cac can bénh khac dé la polyp hau mén, tdi thtra dai trang,
nhiém trung loét dai truc trang, bénh Crohn, di dang mach mau dai trang
(Angiodysplasia), ung thu dai truc trang.

Dudi ltc nhan ra bénh trang, béac si sé gidi dap giadi phap diéu tri hop ly
gilp da tung nguoi bénh tri. Doi tugng & giai doan nhe, thoi diém bui tri
con bé duogc tra 16i dung thuéc khang sinh chita bénh bénh tri d€ cam mau
chi trong vong 3 ngay dau va suy yéu hoan toan cac dau hiéu bénh tri
khodng tam 1 tuan cua toan bd liéu trinh.

Hién gid, nguoi bénh cé thé tau céc cai thudc khang sinh chira bénh tri
khong can phai ké toa tai nhiing tiém thuéc tay. Thudc khang sinh cé hiéu
qua tdc khac, cham dat nhimng biéu hién khong dé chiu bdi can bénh tri
gay ra. Nhirng loai khang sinh tri bénh bénh tri nay da tung dugc kiém
ching qua rat nhiéu lan tim hi€u lam sang quoc té, ching nhan cé kha
nang cho nguoi thoat triét dé€ dau hiéu dau nhdéi, ra huyét, viém nhiém cho
cudc séng hang ngay cia bénh nhan tri dugc vo tu hon.

Tai nguoi tri thai ky nang né (d6 3,4), cé nhiing gay ra nhu tac mach, sa
bénh tri nghet, nt hau mén dan dén mét mai, bac si buéc phai mé dé
khac phuc mdc d6 can bénh va nhiing gay ra nguy hai.

Chuyén gia Hung cling chia sé thém, trong suét qua trinh chira tri, nguoi
bénh nén ludn tai tham khdm dé chuyén gia theo ddi can bénh trang.
Ngoai phuong phéap diéu tri chuyén khoa vi du st dung thuéc khang sinh
dé diéu tri tdn goc tai qua trinh tri cap hay hai hoa dp dung khang sinh


https://doctortuan.webflow.io/

dudi thoi ky mé thi thoi gian chira tri bénh tri dai ludn ngan con mai quan
hé téi cac budc tu cham séc, bién doi 16i séng.

Bé&nh nhan bénh tri can b6 sung thém dudng chat xo, hoa qua dén khau
phan an, dung thém nhiéu nuédc dé bb trg van dé tiéu hda dé dang hon.
Can thiét han ché an nhiéu lan dudng chat béo, dudng tinh ché, do cay,
néng vi du 6t, hat tiéu va nén gidi han uéng bia, rugu.

Bén canh xuat, trong suodt thai ky chira tri, ngudi nén ludn tap thé thao, di
lai nhe nhang, han ché ngoi nhiéu, ding lau va nang vat khéng nhd lam
theo téang luu thong huyét téi khap co thé, trong day c6 ca vung truc
trang.

Tim hiéu thém:

e Cach chira bénh tri

e Chi phi cat tri

e Chi phi kham phu khoa & ha noi
e Kham nam khoa gia bao nhiéu
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