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Kham san phu khoa véi mé vit cé
dau don khong?

Kham phu khoa vGi mé vit c6 dau khong la khidc mac cta kha nhiéu chi
em nit gidi, dac biét la d6i véi cac nir giéi chua hanh kinh nghiém xét
nghiém. D& cho ban gai tu van khiic mac, bai viét dudi day sé cung cap
nhiing kién thic cap thiét vé hinh thic khdm nay.

2

KHA{VI PHU KHOA CO DAU KHONG

Hdi: Thua bac si, em va chi em n{r giéi em cé giao hop rat nhiéu lan, lam
cho c6 day mac phai viém nhiém san phu khoa, dao gan day em dua chi
em n(t gigi em di tham kham san phu khoa, chuyén gia bdo phai tham
kham véi méd vit méi biét dugc, ban nit chdu sg dau, nén tirng mong di vé.
T6i mong hdi béac si la khdm san phu khoa véi mo vit thi cé dau khéng?
Minh Chién giau tén - Phd Xuyén - Ha NOi

1. Nghién ctru vé hinh thic kham san phu
khoa véi mo vit

Kh&am san phu khoa la hinh thic xét nghiém &m dao cGa ban géi nham
nhén biét cac nguyén nhan gay viém nhiém hay cédc bénh duong tinh duc.
Thoéng ludn, phac doé khdm phu khoa gom c6 nhitng thao tac: tham kham
bén Ngoai, kham c6 bé, kham ti& cung, tham kham dich vung kin, xét
nghiém nudc ti€u. Trong thoi ky tuan tha, dé€ cé kha nang xét nghiém cac
dau hiéu can bénh 1 cach yéu té nhat, chuyén gia sé sir dung mé vit dé cé
khd nang quan sat va phan hoi cac co quan trong co quan sinh san.



e Pi kham phu khoa
e Kham phu khoa gia bao nhiéu
e Dia chi kham phu khoa uy tin tai Ha Noi

S4 di dugc goi la mo vit do vi hinh dang cda thiét bi nay kha giéng nhu mé
vit. Pay la 1 thiét bi y khoa chuyén dung dé xét nghiém vung kin clda chi
em. Giad du thi du trudc day phan da chi s&r dung kep mé vit duoc lam tu
kim cai thi hién nay, tai rat nhiéu |1an Co s& da thé kim cai bang dung cu
md vit nhua, mém déo, khdong gay kich rng niém mac va suy yéu cam
gidc khéng dé chiu khi kiém tra gitp ban gai.

Khong hé trudng hop nao cling sé dugc chi dan kiém tra phu khoa véi tha
ma vit. Hinh thic tham kham nay chi dugc st dung doi véi cac chi em
ting 13y vo.

Mac du vay sé htu bat ky tinh huéng nao, vi nhu nhu la trong liéu trinh
tham kham chi em cé nhirng dau hiéu nhiém trung phu khoa luén ra dich
tiét &m dao bat thuong thi bac si bat bat bubéc c6 nhirng can thiép sau hon
dé nhan biét bénh.

2. Phac do xét nghiém san phu khoa bang
mo vit

Nhin chung, phac dé xét nghiém san phu khoa véi mé vit kha dé dang va
chi xay ra trong chung khoang tu 3 téi 5 phdt sé hiru 4 buéc co ban vi du
sau:

Budc 1: tham kham bén Cung véi am hd

Tham kham bén Cung véi am ho6 sé hiru thao tdc tham khdm hinh dang

bén Bén canh, nép gap bd phan sinh duc, bd phan sinh duc xem cé biéu
hién bat hay hay khong. Tai budc nay, bac si c6 thé nhan ra nhirng bénh
sinh duc dé la mun nhot céc sinh duc, hién tugng niém mac am ho sung
dé...

Budc 2: sir dung mo vit xem xét trong am dao

Khi dua mé vit dén vung kin thi chi em n{r giGi c6 thé cdm gidc d6i chut
khoéng dé chiu, tuong déi cang tdc ¢ ving bung sau. Cach dé cam thay
nay nhanh chéng qua di la dan ba hay tha ldng ngudi, khéng gong cliing co
thé. Trong thai ky thuc hanh, bac si sé can chinh ché cta phéu mé vit dé
c6 khd nang tham khdm nhiing khu vuc khac nhau. Duéi day, bac si lay té
bao tlr c6 t& cung dé thuc hién xét nghiém Pap. Xét nghiém nay sé cho n(r
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gi6i nhan ra dugc cac can bénh lay lan qua duong tinh duc, triéu ching
tién ung thu hay ung thu ¢6 ti cung.

Budc 3: ki€m tra bang tay

Tai budc ké tiép, chuyén gia sé tham khdm bang tay tai ving bung sau
nham xac dinh kich ¢, vi tri t& cung, nhitng khéi hon bat thuong... tai
budc nay ban gai cling hay tha 1dng co thé theo hudng dan cla béac si nhé
dé van dé kiém tra dugc dién ra thuan loi.

Budc 4: tham khédm truc trang cla doi tugng

Mang budc kham truc trang, bac si sé dua mot ngén tay I1én trong truc
trang dé€ cé thé xét nghiém tai viing co bap gilta am dao, hau mén hoac
cac khoi hon tai phia dugi hau mon, truc trang, bén trong am dao...

3. Tra loi thac mac: kham san phu khoa véi
mo vit cé dau khong?

VUra réi thuc té, tuy dd mau dung cu mo vit dugc sir dung ma cam giac sé
khac nhau. Truong hgp vi du nhitng nam truéc day, chuyén gia da so chi
stir dung mo vit bang kim dong khién phu nir thi cé cam thay lanh, khé
chiu thai gian dua dén dm dao thi hién nay, dung cu kim mau da duogc
phan I6n cac co sé y té thé véi chat liéu nhua déo, mo vit s dung mét [an
can hoan toan khoéng dan téi dau dén. Bén canh ra, truong hop vi du bac si
c6 kinh nghiém thuc hién cling sé lam cho thgi ky tham kham tré can thiét
nhe nhang hon. Pau tién, ban nit c6 kha nang khong dé chiu mot chut do
chua quen mang su c6 mat cla vat thé la trong am ho, tuy vay chi nén
tha l16ng va phoi hgp theo hudng dan cla chuyén gia thi cdm thay nay sé
tirc thi mat di.

Tuy nhién chi em phu n{r can thiét chd y, truong hgp néu nhu sy khéng dé
chiu ngudng vugt stc chiu cat, chi em n{t giéi can thong bao ngay giup
chuyén gia khdm dé dugc diéu chinh kich c& cling vi du khu cGa mé vit dé
suy giam b6t cdm gidc mét mai.

4. Mot s6 luu y thoi diém di xét nghiém san
phu khoa

Ngoai xuat, dé€ cé két qua kiém tra chinh xac nhat, dan ba nén ghi nhé
mot vai chu y quan trong thi du sau:



- Khéng khdm phu khoa Ién nhitng ngay hanh kinh, ddm bdo nhat can dgi
tam sau ky kinh 3 ngay.

- lam gidm giao hgp, t6i thi€u trong tdm 1 dén 2 ngay trudc tham kham.

- lam sach sach sé khu vuc am dao, luu y lua chon dung dich vé sinh st
dung cac bién phép an toan, lanh dac diém. Trdnh mic do dung cac loai
dung dich c6 dinh dudng tdy rira manh sé dnh hudng dén két qua cdm
thay.

- Ngung st dung céc chiéc thudc boi hay dat vung kin trudc khi tham
kham san phu khoa.

Thi du vay la sé htru cac thong tin VUua roi, chi em nir gidi da dugc tra 10i
cau hdéi tham khdm phu khoa véi mé vit cé dau khong mat khac “bo tui”
nhitng kinh nghiém hu ich trudc thoi gian thuc hién kiém tra. L4c nhan ra
am ho cé dau hiéu bat luén, chi em nit gidi can thiét xét nghiém sém dé
duagc tri kip thoi.

H&i: Thua bac si, toi 20 tudi, la sinh vién hoc xa nha, chua quan hé tinh
duc. Thoi gian gan day, em lién tuc gap phai dai bubt, ti€u gat, dau thai
diém di dai. Me t6i nhac can thiét di khdm san phu khoa dé dugc chira
dung gidi phap. Bac si giup chau haéi la tham kham phu khoa cé dau
khong, phac dé tham kham nhu la thay thé nao? Trudc lic tham kham toi
c6 can nhin an khéng a? Em cdm on bac si!

Minh Thay, Thuong Tin, TP. Ha Noi
Tu van: Chao ban!

S& hiru thac mac “Kham phu khoa cé dau khong? Quy trinh tham kham
thay thé nao? Cé can nhin an truéc lic tham khdm?” Bac si chuyén khoa
Luong Thi Phuong Nam, tham van y hoc clia website blog stic khde Lé
Phuong Tuén, sé tu van nhu sau:

Tham kham phu khoa ludn la van dé té nhj khién nhirng dan ba lo ngai
thoi diém di tham kham can bénh. Tam ly ngai ngung, so dau dén, sg anh
hudng, sg khong kin ddo... lam cho n{r giGi thuong tri hoan van dé xét
nghiém. Vay khdm phu khoa c6 thuc sy dang sg dén thé? Cé dau dén ludn
dan dén khéng dé chiu anh hudng gi hay khong? Phac doé kiém tra thé
nao?

Khi ban ki€ém tra phu khoa, van dé dau tién bac si sé hai vé tinh trang cla
ban, nhitng triéu ching lam cho ban kho chiu va nhiing tién st can bénh



ly, tién st phu khoa, di Ung... dé dinh hudng cho van dé xét nghiém va chi
dan xét nghiém va tri ké tiép.

Néu dinh huéng dén can bénh ly phu khoa, chuyén gia sé tham kham:

e Tham khadm Bén canh 6 bung va b6 phan sinh duc ngoai: kham Clung
vGi, phan da khong gay khong dé chiu hay dau dén.

e Khdm trong: kham s dung tay va tham kham st dung mo vit.
Chuyén gia sé dua dung cu vao trong dé€ quan sat vung kin, c6 ti
cung cla bénh nhan. Trong liéu trinh nay, chuyén gia c6 thé dung
dich am dao thuong bénh pham khong giong dé tham kham vi nhu
can thiét. Liéu trinh nay c6 kha nang gay mot chat kho chiu thai gian
ban xét nghiém lan dau. Kham trong chi st dung thai gian ban ting
guan hé tinh duc Tiép dé.

e Can lam sang: Tuy dén nhiing triéu chiing thai di€ém hdi bénh va kiém
tra, chuyén gia sé dua ra nhirng chi dinh kiém tra, cuc ky am, chup X-
guang...

e Sau khi cé cac két qua can lam sang: bac si sé cdm nhan va dua ra
phuong huéng chira, gilp dd va theo doi dudi nay.

Tai truong hgp cla ban 20 tudi, chua giao hop, gap cac dau hiéu ludén gap
phai di dai buét, ti€u gat, dau dén khi di tiéu... Pay la nhing dau hiéu phé
bi€n & nhitng bénh |y vé dudng ti€u. Ban can tham kham chuyén khoa
than bai tiét niéu trudc, sau dé bac si sé chi dinh tham kham phu khoa gia
du can. Khong chi cé thé, ban chua quan hé tinh duc, can phai chuyén gia
phan da sé khadm Bén canh gilp chinh minh, van dé nay khéng gay nén
mét mai thudng kho chiu gi. Han dén day ban da c6 cau giai dép cho viéc
kham phu khoa c6 dau khéng. Vé phan vuéng mac trudc thoi gian tham
khdm, cé can phai nhin an luén khéng, chuyén gia trd 16i ban vi du sau:

Trudc thoi diém ki€m tra, ban can thiét nhin an, badi dua Trén tién s, dau
hiéu bac si sé chi dinh kiém tra ma moét vai chi sé cé kha nang tadc dong
dudi bita an. Bén canh dé nén nhin ti€u do qua trinh kiém tra cé kha nang
can phai rat am san phu khoa qua con duong bung va thuc hién xét
nghiém nudc tiéu.

Cung vdéi chay, ban nén: uéng nhiéu nudc, di giai tdc khac thoi diém cé
nhu cau, vé sinh bd phan sinh duc ngay 2-3 lan va tham kham kip thoi
ding nén dé muc do khong nhd hon

Doc Thém:

e Top 4 dia chi chita viém 16 tuyén cé tu cung
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e Khi hu mau trang

e V& mang trinh hét bao nhiéu tién & dau an toan va kin déo
e Dau bung kinh

e Cat tuyén mo hoi nach bao nhieu tien
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