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Bénh viém canh tuy khéng nguy hiém dén tinh mang, tuy vay lai tdc dong
khd nhiéu dén tam ly. Phan Ién nhing ngudi bi bénh hoi nach luén cdm

gidc mat tu tin trong giao ti€p, con cé thé la la khéng vo tu khi diing canh
nguoi bénh khéng giong.
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1. Tong quan bénh viém canh

Bénh hoi nach la bénh gay nén mui hoi kho chiu, dé ra néi &m anh khong
nhitng véi ngudi bénh ma con cé vdi nhirng ngudi 1an can. Bénh cé nguy
co bat gap & cac déi tugng khac nhau, k& ca hai gidi.

Rat nhiéu lan déi tugng thac mac vi sao cé ngudi bénh chiing héi nach, cé
nguoi khéng? PE tu van thac mac nay, ching ta can phai biét 16ng nach
tai doi tugng c6 mai lién quan dén van dé nay. Léng nach cé tac dung chu
yéu la dao thai mé hoi, nhitng chat ba nhon chay dat diém co thé. Léng
nach (16ng ho nach) bat dau bat gap tir tudi day thi, tai do tudi 10 téi 12
vGi nir va 11-14 doi véi nam. Thoi diém do, tuyén yén kich hoat mot nhém
hormone goi la ndi tiét té androgen trong budng tring va tinh hoan. Cac
hormone sinh duc nay lam cho nhiing tuyén mé héi apocrine bat dau van
dong. Co thé con ngudi con cd 1 tuyén mo hdi khdong giéng thi du tuyén
mo hdi nam & long ban tay va long ban chan. Tuyén moé hoi apocrine lién
két doi véi nhitng nang 16ng tai vung mu va vung nach.



Tuyén mo héi duoc chia lam 2 loai:

- Tuyét mo hoi ndi tiét luén con goi la tuyén mo hodi nho, cé tam tur 2 - 4
triéu tuyén phan bé Trén toan bo bé mat da cla co thé, tuyén moé hoi nay
hoat dong tdc khac tur khi dé ra, cé nhiém vu bai tiét nudc 90%, mudi tinh
khoang 0,5%, moét it hoat chat ba (0,5%) va tham gia co ché diéu hoa
nhiét d6 co thé cho co thé. M6 hoi tir nhitng tuyén nay dao thai truc tiép
lén bé mat da.

- Tuyén mo hoi ngoai tiét hay con goi la tuyén mo hoéi khong nhd, chi phan
b6 tai s6 khu Trén co thé: Nach, dau nguc, quanh vlung kin, ong tai, 16ng
may, tuyén nay nam & sau da (sau hon tuyén Eccrine). Tuyén mé hoi nay
chi bat dau van déng tu tudi day thi, thai d6 mo héi dac hon c6 mui dac
trung theo da ca thé. Chang dugc dao thai dén bé mat da qua nhiing 16
chan 16ng, dudi tdc dung phan huay cua vi rat cé Trén day bé mat da sé tré
thanh nhirng axit béo khéng bao hoa cé mui khé chiu goi la ching hoi
nach. Va ldc co thé nguoi cang nhiéu mé héi sé cang gay nén mui khong
dé chiu.

2. Nguyén nhan mui hoi nach

Thoéng thudng co thé chidng ta ra mo6 hoi khi hoat dong hoac thoi bai tiét
néng blc. Pay la 1 hién tugng sinh ly binh thudong va can thiét cho su tda
nhiét cda co thé.

M6 hoi la thi pham tao ra mui khé chiu tai vung nach. Cé tam khodng 2-4
triéu tuyén mo hoéi Trén co thé gid du ching ta hoat déng, lao déng rat 16n
nhoc, tap thé thao,... Khién co thé néng Ién nhitng tuyén nay sé thoat ra
mo hoi, dudi day boc tuong déi va thuc hién mat co thé. Thaoi dao thai,
stress va cac cdm xUc manh cling cé nguy ca gay dé mo hoi.

Bén canh xuat mot sé can nguyén khoéng giéng lam cho tuyén mé hoi
vlng nach hoat dong manh, xuat rat nhiéu lan hon can ké téi cac bat
thudng tai tuyén mo héi va co vi sao gia dinh. Theo nhitng nha tim hiéu
nguyén nhan di truyén chiém dén 60% s6 truong hop ngudi bénh nhiém
phai. B&i vay vi nhu nhu la trong gia dinh ban cé bénh nhan bi ching hbi
nach thi sé truong hgp ban bi bénh sé cao hon so véi binh ludn.

Théi quen sinh hoat hang ngay ciling la nguyén do gay ra bénh ma rat
nhiéu [an ngudi bénh xem nhe. Nhat la théi quen mac d6, lam sach, tam
giat khong sach sé ludn, nhat la sau thai di€m choi thé thao, hoat ddng
nhiéu. Cung vd&i xuat véi con gai, viéc cao 16ng nach, nhé 16ng nach ludn



c6 nguy co khién cho nang lI6ng mé rong, lam cho tuyén mé hoi 16n hon,
nang cao tiét Trén da rat nhiéu lan hon.

Ché d6 dinh dudng ciing cé anh hudng téi viéc cé6 mui co thé. Vi nhu ban
an rat nhiéu lan cac loai mén an cé mui nhu la hanh muéi tinh, tai, ca ri,...
sé lam cho tuyén moé hoi dao thai xuat mui khong dé chiu hon binh luon.

Mot sO can bénh ly vé duong tiéu hda, tuyén gidp, than cling khién cho
tuyén mo héi tiét nhiéu hon va tao ra mui. Véi tinh huéng nay, vi nhu
muén diéu tri tan géc ban nén chon dugc can nguyén gay nén bénh chuan
Xac.

3.Cac cach tri mui hoi nach

Hién tai c6 khong it gidi phap khac nhau tri héi nach, song khéng hé
phuong phap nao cling mang lai tdc dung t6t cao va céi thién. Sau day la
mot s6 gidi phap diéu tri chiing hoi nach.

3.1. Chira tri bao ton:

Thuc hién suy nhugc mui héi khu vuc nach Dua vao hai co ché: lam suy
yéu tiét mo hoi va/hodc Gc ché sy phat trién cda vi khuan.

Cac gidi phap thuong dugc ap dung la:

- Cach dan gian: dung gung tuoi, trau khéng, phen chua cha xat dén vung
nach... la tiét kiém va dé dang nhat. Nhung ma bién phap nay khéng vai
dac tinh dudng chat chita tri dit di€m can nguyén gay ra mui ma chi cé
tinh dudng chat tam thaoi.

- S&r dung cac ki€u nudc rira xit hay lan nach.
- Tri véi thudc: mot s6 thudc cd cong dung dén co ché giam tiét mo hoi.

Tiém Botox: la cach dugc danh gia la c6 hiéu qud tuong doéi uy tin tuy vay
chi gilt dugc két qua khodng tam 6-8 thang, tuy nhién, chi phi chira
bénh hoi nach kha la ton kém.

- Chira vdi laser: dua Trén day co ché lam theo dong vén protein, nhung
ma, laser chi hiéu qua véi nhirng thanh phan & trung bi, B&n canh dé gia
thanh cao va budc phai tuan tha nhiéu lan.

3.2. Diéu tri tiéu phau mui hdi nach
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Chi dinh thua thuat tri chdng hoi nadch kha la chat ché, Cho nén khuyén
khich bénh nhan nén dugc xét nghiém va tu van truc tiép tai cac trung
tam y té chuyén khoa. Do bénh hdi ndch va hoi chiing nadng cao dao thai
mo hoéi vung néach la hai bénh ly khac nhau vé co ché bénh sinh va bién
phép tri.

Tinh tham my cda ti€u phau cat tuyén mé hoi kinh dién vé 1au dai tuong
tu do la ti€u phau ndi soi cat tuyén mo hoi.

nach

4. Phuong phap thao ting mo mui hod
tac dung tot é nha

Bai ti€t mo6 héi la 1 chic nang sinh ly binh thuong va nén cla co thé. Pa
s6 phan 16n ngudi bénh déu gap phai mic do khu vuc nach cé mui bai
vay, dé suy nhugc nhiing triéu chirng chirng hoi nach chidng ta nén tam
rifa hang ngay va dudi thoi diém tap thé duc, mac quan 4o sach moi ngay
va st dung cac san pham ngan bai tiét va x6a bo mui la nhiing phuong
phap thong dung dé phong chong bénh hoi nach.

Mot vai mon an cé san tai nha la cach chira tri mé bénh viém cénh hiéu
qud, dugc nhiéu lan ngudi ap dung thanh cong, tiéu bi€u nhu: trau khong,
ruou trang, phén chua..., ddy hoan toan cé nguy co la nguyén liéu chira
mo bénh viém canh & nha tét hon hét.

Mot sé théi quen xU tri mé bénh hoi nach, dé gidi quyét va lam chu cau
hdi nay 1 gidi phap lgi ich tét, can chd y duy tri nhitng théi quen sau:

- Kiém ché t6t tam trang cda ban than, tranh dé xay ra muc do lo lang, lo
au, kéo dai.

- Doi véi d6i tugng lién tuc todt mo hoi nach, can tap luyén thé duc khoa

hoc, trdnh nhirng moén doi héi thé luc manh.

- Chon trang phuc dugc bé ngoai nhiéu, khéng bé sat, dudng chat vai cé
xac suat tham hat mé hoi, thodng mat va co dan tét.

- Khéng nén téi da van dé nap Ién co thé nhiing loai thuc pham, do6 su
dung cé mui nhu: hanh, téi, bia rugu, thuéc khang sinh 13, caffeine,...

- Suy nhugc bét nhitng dang mén an chlra Capsaicin (chat cé xac suat gay
ra kich thich giai doan hoat déng clia tuyén mo héi) vi du thuc pham cay
nong, hanh, toéi, at, tiéu,...



- An dung thich hop, mang t6i day di nhiing chat can thiét, b sung 1én
thuc don thuong xuyén nhitng dang thuc phdm céat nhiéu lan Vitamin,
khodng dinh dudng nhu: cam, bap cai, ngi coc, rau diép ca,...

- Xay dung théi quen st dung nudc khoa hoc va mang lai du sé lugng nudc
can phai gilp co thé moi ngay (thdng ludn la 1,5 téi 2 lit nudc/ ngay doi
doi véi nguoi bénh trudng thanh).

- C6 kha nang st dung nhiing dang xa béng dé lam theo sach khu vuc
nach. Sau khi tam xong, trudc thoi gian mac quan 4o hay dung khan sach
tham kho nguoi. Rat hay rira rdy I16ng nach dé han ché vi khuén tich tu
VUa roi da.

- Truong hgp muon han ché mui hoi khé chiu tai ving da sau canh tay
cling vi du da sé co thé ban hay ngung dung khang sinh |4.

5. Bé€nh héi nach, théi di€m nao can phai
gap bac si?

Tat ca da phan bénh nhan déu da tung trai qua tinh trang khu vuc nach cé
mui. Day la mot van dé binh thudng va chang phai lo ngai qué dé. Sinh
hoat hang ngay c6 thé gap phai tadc dong khi tinh trang nay dién ra tuong
doi nhiéu. Tuy nhién, néu bénh viém canh dan téi ban mat di tu tin trong
viéc tiép xUc, giao tiép,... Anh hudng téi cudc séng, cdng viéc thi can thiét
dén phong khdm c6 chuyén khoa da liéu dé dugc ki€m tra va tu van cu
thé.

NOi dung ban quan tam:
e Chita hoi nach & ha noi
e Gida hut thai
o Cat tri é dau tot
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