7 dia chi kham hiém muodn & Ha
Noi uy tin va chuan xdc nhat

Bénh bénh v6 sinh hiEm mubn ngay cang trd téi phé bién trong cudc séng
hang ngay. Ly vi nao tuan thu gia tang tinh trang vo sinh hi€ém mudn, thuc
hién thé nao dé xac dinh dugc chinh minh cé bi v6 sinh hiEm mudn hay
khoéng. Hay cling theo déi cadc hudng dan tir hé théng chuyén gia y té cua
ching em théng qua ndi dung bai viét dudi day.

DIA CHI KHAM

HIEM MUGON 0
HA NOI UY TN

S6 trudng hgp vo sinh hiEm mudn dang ngay cang tré héa va chiém ti 1é
cao. 7 dia chi khdm hiém muon tai Ha No6i la phong kham Hung Thinh,
phong khdm Phu sdn Trung uang, phu san Ha Noi, trung tdam y té Dai hoc
Y Ha Noéi, co sé y té Bach Mai, Thanh Nhan... cé doi ngli chuyén gia nhiéu
nam kinh nghiém, mat tay, kinh nghiém day dan trong tri v6 sinh, khu vuc
nhitng cap vg chéng cé thé trao tron niém tin.

Vo6 sinh hiém muén hiéu chuan xac la vi du
thay nao?

VO sinh hiém muén la mic d6 nhitng cap vg chong khdng thé mang thai
bang bién phap mang bau khi khéng, Du cho van quan hé tinh duc luén 2-
3 lan/tuan, rat hay trong moét nam hoac han. Cé kha nang hié€u gidi phap
khéng giong, hiEm mudn vo6 sinh la hién tuong “khuyét thi€u” khd nang
sinh sadn, chiém ti 1& t&r 10-15% & nhitng cap vg toi 6ng xa.



Thoi di€m nao nhitng cap ba xa chéng can
thiét di tham kham vo sinh hiém muoén

Nén di khdm bénh vo6 sinh hiém mudn dudi 12 thang (cap cd ay 6ng xa cé
nguai vg toi 35 tudi), 6 thang (ngudi cd dy >35 tudi) quan hé tinh duc déu
dan. C6 kha nhiéu nguyén nhan dan téi hi€m mudn, vo sinh, cé thé bat
nguon tuir dan ba, dang may rau hoac ca hai. Vi thé, ca hai cd ay choéng
can phai cung di tham kham dé tau ra tac nhan va hudng tri hgp ly.

Ngoai xuat, truong hop vo/chéng ban thuéc nhitng nhém doi tugng sau
nén chd déng di tham kham tinh ménh sinh san kip thai nhat:

- Pan ba >30 tudi, dudi 6 thang - Mot nam lay vg, khéng dung phuong
phép tranh thai tuy nhién chua cé tin vui.

- Ban gai da xay thai tUr 2 lan tré téi.

- Ban gai c6 chu ky réi loan kinh nguyét hay mac cac can bénh phu khoa:
Lac nGi mac t& cung, viém, cé thai Bén canh tlr cung... hay da can thiép
ti€u phau tai cac khu vuc méi quan hé.

- Phdi manh gap phai méat can bang kha nang tinh duc, liét duong, bat
thuong cau tao bo phan sinh duc.

Thong qua ki€ém tra 1dm sang va tuan tha cac kiém tra can thiét, chuyén
gia mua ra tac nhan hiém mubn, vo sinh va c6 thé tu van bién phap bo trg
sinh sdn hgp ly dé€ gilp cap vg tdi 6ng xa cd dugc té am tron ven. Tri hiém
muon, bénh v sinh la qua trinh dai can thiét van dé chita cang kip thoi
cang dem lai hiéu qua cao.

Danh muc liuc di kham hiém mudn co ban
can biét

Thoi gian gap tinh trang hi€m mudn con, tam ly chung cta nhiéu cap cb
ay 6ng xa la di khdm nhung ma cu thé ndi dung tham khdm la sao thi

nhiéu bénh nhan van con ldng tdng. Sau day la cac ndi dung tham kham
hiém muon:

Ki€m tra tham kham co ban cua cé ay va 6ng xa

Khi khdm hiém mudn, nhirng tham khadm can dugc béac si chi dan cho cac
cap cbd ay 6ng xa dé la: kham tinh mang téng quan, tham khdm mau, rat



am... Clng vdi ay, bac si cé thé dé nghi lam theo thém nhiing xét nghiém
phu hgp vai tiing ngudi d€ sam ra chudn xac nguyén do va bién phap
chira tri tdc dung tot.

Véi ban gai

V06 sinh tai nit c6 thé vi ngudn gbc nhiém trung dang sinh duc, budng
tring da nang, lac néi mac t& cung, voi t&r cung bat thuong bam sinh, can
bénh lay truyén qua dudng tinh duc, phi dai t&r cung, nhiém trung dinh
budng tring thudng vi triét san...

- Tham khdm phu khoa: nhan ra nhirng tén thuong thudng dij tat bat hay
tai b6 phan sinh duc, t& cung, cé t& cung hay budng tring.

- Rat am dau do: nham phan héi chudn xac muic do bubng tring, nang
triing, t& cung.

- Tham khdm can lam sang: tham kham noi bai tiét to nlr, dich am dao,
kiém tra huyét co ban, mot vai xét nghiém dac biét theo bat bubc, chup X-
guang t& cung voi tring...

Doi véi dan 6ng

Tac nhan gay bénh vo sinh nam c6 thé vi chir tin va lugng tinh trung thap,
bat hay & chlc nang sinh tinh, ngan can viéc ché tao tinh trung phuc vu
liéu trinh thu thai.

Mot vai ly do nhu: Chan thuong, bénh tat, mac nhirng bénh Iy man tinh,
théi quen sinh hoat khéng lanh manh... [lam cho dan 6ng khéng thé cé con
bang cach c6 thai tu nhién.

- Kham stc khoe téng quat: tham kham bd phan sinh duc, tham kham
diéu kién di truyén, cac bénh ly man tinh, chan thuong, théi quen tinh duc
trong liéu trinh day thi.

- Tham khédm tinh trung d6: nhan xét so lugng tinh trung va chon kiém su
bat ludn vé hinh dang, xac suéat di chuyén cua tinh trung. Phong thi
nghiém ciing sé tham kham tinh trung dé sam su lién quan dén cac céu
hoi thi du viém nhiém.

- Bén canh xuat, bac si sé yéu cau kiém tra b6 sung xac dinh nguyén nhéan
gay nén vo sinh nam nhu: kiém tra ndi bai tiét to, ki€m tra mau sé do
dugc cap do testosterone va moét sé yéu té6 madi lién quan khong giong,
siéu am biu,...



- Xét nghiém nudc ti€u I4c chay tinh: Thong qua ki€m tra c6 kha nang
thay tinh trung dang di chuyén ngugc vao bang quang ma khong xuat
triét dé€ cau bé trong liéu trinh xuat dac diém (xuat tinh ngugc dong).

7 dia chi kham bénh vo6 sinh hiém mudn tin
cay nhat

Phong kham da khoa Hung Thinh

Dia chi: 380 Xa ban, Quan Bong Da, Thanh ph6é Ha Noi

Goi dién 0386977199

LUc nhan kh&dm: trang bi Hai - Chd Nhat 07h - 18h

Website can bénh vién: https://phongkhamhungthinh.com/

Phong kham da khoa Hung Thinh da ting va dang chira thanh qua gilp
hang triéu cap ba xa 6ng xa bénh vo sinh hiEm mudn, mang lai tron ven
niém vui bén mai am hanh phuc cé tiéng cuoi tré tho.

Phong kham da khoa Hung Thinh dugc xay dung thuong hiéu nam 2000.
Trai qua hon 20 nam xay dung va phéat, s& hitu nhirng c6 gang chua biét
ma&i mét cla tap thé hé théng y béc si, co sé y té€ dang ngay cang khang
dinh uy tin, uy tin dich vu trong nganh y té.

Tai dia chi tham kham hiém muodn tai Ha NOi - Phong khédm da khoa Hung
Thinh, doi tugng diéu tri vo sinh hiém mudn lién tuc dugc trai nghiém dich
vu tin cdy nhat tir khau dén tiép, kham chira bénh dén cham sdéc dudi chira
tri. Co sy té€ ch(ra tri bénh vo sinh hiém muodn

Moi déu dugc lam véi phac do tiéu chuan, mang lai s6 truong hop thanh
qud cao nhat (80% s& htu cong nghé cé thai nhan tao).

Cac khoa hoc dugc ap dung thanh cong tai bénh vién Hung Thinh:
- Choc hat tring

- Tiém tinh binh truc ti€p I&én bao tuong tring (ICSI)

- Chuyén phoi

- Nu6i cdy noan Ién lén

- Trir lanh noan, déng lanh phdi (cong dau)



- Trir phoi, nodn dong lanh (cong ti€p theo)
- Nu6i cady phoi (theo doi camera lién tuc)

Khong nhitng sé h(tu hé théng chuyén gia mat tay, ting tu nghiép tai
nhiéu lan nudc cé nén y hoc tién trién, dang cong tac tai nhirng co sd y té
chuyén moén dau nganh, phong khdm Hung Thinh con siéu chu trong dau
tu trang thiét gap phai, may madc tién ti€n, dung cho cho cong tadc kham
va tri bénh v6 sinh hiém mudn dat lgi ich tét cao, dao thai kiém gia tién
hau hét gitp ngudi.

Co sé y té Phu san Trung uong dau nganh khoa san tri
bénh v6 sinh hiém muén

Dia chi bénh vién: S6 43 Trang Thi, Hoan Kiém, Thanh phd Ha Noi
Hotline: (024) 38252161

Thoi diém nhan kham: TU th& 2- Chd nhéat: tr 6h30-17h

Bé&nh vién phu san trung uong la trung tam y té dau nganh vé tham kham
vé phu khoa cla ca nudc, ciing la bénh vién di dau vé tham kham va chita
tri hiEm mudn bénh vo sinh.

Bénh vién dugc xay dung thuong hiéu nam 2000, trung binh moi nam
trung tam y té c6 2000- 3000 ca cé bau trong 6ng nghiém, mang ti 1é
thanh cong dat tu 30- 60%.

Mot vai cong nghé dung thanh qua day la:
- Ky thuat déng tinh, déng lanh/ra déng phdi, noan
- Cong nghé thoat vai, phat hién di truyén tién lam t6 (PGD)

- Sang loc 24 cap nhiém sac thé va sang loc |éch bdi nhiém trung sac thé
b6 me

- Gidm thiéu phdi sam loc, sinh noan...

Khoa ho tro sinh san, nam hoc (Bénh vién phu san Ha
NOi)
Dia chi: duong La Thanh, Quan Béng Da, Thanh ph6 Ha Noi

Khi kham bénh:



Tu do vat 2 t6i do vat 6: 7h00 - 16h30 (nén di kham tu trang bi 2 - Vat
dung 6)

Thiét bi 7, chd nhat: bénh vién l[am viéc theo hinh thirc dich vu. T 8h00 -
16h00

Kham hi€ém muodn & Ha Noi khéng thé bd qua Khoa ho trg sinh san- Cosd y
té phu san Ha Noi. Day la bénh vién chuyén khoa hang nhat cla thu do,
tré thanh dia chi uy tin cda da s6 ngudi bénh trong va Bén canh thanh
phd, tuan theo nhu cau diéu tri vé sinh hiém mudn.

Khoa gilp dé sinh san thudc co sd y té phu san Ha N6i dang ngay cang
bi€n chuyén, kham tri bénh vo sinh hiém mudn dat s6 truong hgp thanh
cbng cao.

Dac biét, cac truong hop vo sinh ma ngudén goc xuat phat tir bénh nhan
vg, lua tim dia chi siéu khoa hoc.

Céc khoa hoc trg gidp sinh san st dung thanh tuu trong linh vuc hé trg
sinh san tai khoa nhu:

- Cé thai trong 6ng nghiém, IVF mong noan IVF- ICSI

- Bom IUI- Bua tinh dich loc rira Ién budng t& cung

- béng lanh tinh dich

- R& dong phoi va chuyén phéi ddéng lanh (FET)

- B6 trg phéi thoat mang

- Tiém tinh binh vao bao tuong tring tao phdéi (PESA- ICSI)...

M6i nam, c6 Vlra r6i 30.000 luot tham khdm va gidi ddp hiEm mudn, hang
ngan ca kich thich kha nang tinh duc buéng triing - Choc hut noan -
Chuyén phoi, hang ngan ca bom tinh trung dén budng t& cung (IUI) da
tung dugc lam theo.

K&t qua cé hang nghin tré em dugc c6 mat trén thi trudng nho cac cach ho
trg sinh sdn ma khoa tirng lam.

Pon vi gitup dé sinh san thudc khoa phu san (Bénh vién
dai hoc Y Ha NGi)

Dia chi: S6 moét Tén That Tung, Quan Bong Da, TP. Ha Noi



Thoi di€ém nhan tham kham bénh: 7h15 - 16h45 tU th& 2 tdi thiét bj 6.
Sang vat dung 7 tu 7h15 -12h00.

Trung tam trg gilp sinh san thudc trung tam y té Pai hoc Y Ha Noi véi hé
théng bac si gidi, chuyén moén cao, da tuan thd hang nghin ca cé bau
trong 6ng nghiém thanh qua.

Hang thang, trung tam dén ti€p hon 200 lugt nguoi bénh can phai tu van
va tri. Cac khoa hoc gilp dd sinh san dugc dung thanh qua tai day nhu:

Bom tinh dich Ién t& cung, choc hit triing, chuyén phoi, chuyén phobi trir
doéng (FET), trich xuat tinh dich tir mao tinh (PESA, MESA), tU tinh hoan
(TESE, TEFNA, microTESE) cho cac truong hgp khdong cé tinh trung...ch(ra
bénh vo6 sinh hiém mudn

Trung tam tro giup sinh san - Trung tam y té Bach Mai
Dia chi lién hé: 78 dudng Giai Phong, BDéng Da, Thanh phé Ha Noi

Thoi diém kham diéu tri bénh:

Do vat 2- Thiét bj 6: tir 6h30-17h

Vat dung 7 - Chu nhat: 6h30 - 17h (tai khoa tham khdm bénh theo yéu
cau)

Don vi trg gilp sinh san truc thudc co sé y té Bach Mai dugc xay dung
thuong hiéu nam 2013, s6 ngudi chon tim tham kham hiém mudn tai Ha
NOi & day ngay cang tang, dat ti 1& thanh qua khi chuyén phdi tuoi trung
binh >30%, chuyén phai trit lanh Trén day 40% va hon 50% s6 bénh nhan
mang thai sinh hoda.

C6 kha néang nhac dén mot sé khoa hoc sir dung thanh qua thi du mang
thai nhan tao, choc hat noan, ICSI, mang bau 6ng nghiém...

Bénh vién Thanh Nhan

Dia chi: S6 42 Thanh Nhan, Quan Hai Ba Trung, TP. Ha Noi

Bénh vién da khoa Thanh Nhan la dia chi kham hiém mudn & Ha NOi nhan
dugc danh gid cao cla ngudi.

Phong kham hién cé 44 chuyén moén, nhitng don nguyén, phong ban, hién
dang kiém tra gilp rat nhiéu lan bénh ly khong giong nhau, ndi bat nhat la
kham chira v6 sinh hiém mudn.



Ngoai uu diém vé nang luc chuyén gia, hé théng may maéc thiét bi tién
tién, co sd y té€ Thanh Nhan con bién téi mang chat lugng dich vu kham
chira bénh vuot troi.

Theo day, su nhiét tinh, ché dé cham séc va dich vu khdm chira tri ¢ trung
tam y té tuong déi tot lam cho d6i tugng cdm thay dé chiu, thoa thich thoi
diém di khdm can bénh.

Bénh vién Hiru Nghi Viét Puc- Trung tdam Nam hoc diéu
tri vo sinh hiém mudn

Trung tdm nam hoc trung tam y té Viét Blc S6 40 Trang Thi, Hoan Kiém,
Thanh phd Ha Noi khéng con xa la véi tat ca doéi tugng dan tha do dé cap
riéng va céac tinh thanh phia Bac nhac chung.

Qua hon 100 nam van dong, Viét Blc da ting khang dinh dugc chat lugng
cla phong kham trong viéc diéu tri thanh tyu gitp kha nhiéu céc ca bénh
bénh vo sinh, hiEm mudn kho...

Chira bénh vo sinh hiém mudn & Viét Dldc, ngudi bénh dugc truc ti€p cac
chuyén gia stc khde 16n nhat kham, tri.

V&i kinh nghiém 1du nam, chuyén mon gidi, ngudi sé dugc nhan ra chuén
Xac nguyén nhan gay ra can bénh mat khac chon dugc phuong an chira tri
phu hgp nhat.

Phac do tham kham chita bénh tai day dugc tuan tha chu dao, thuc hanh
nhimng yéu cau vé ky thuat va khiic mac vé sinh sir dung céc bién phap an
toan.

Vi thé, sé khéng c6 su co lay truyén nhiém trung chéo, nham lan két qua
tlr d6i tugng nay sang nguoi khac. Tuy vay, co sé y té cling c6 diém han
ché la tinh trang qud tai lubn mang sé lugng doéi tugng to.

Trén la nhitng dia chi tham kham hi€ém muodn & Ha No6i tung tu hop lai
danh cho hau hét cac ban quan tam. Nguoi bénh hay tham khao va tim
hi€u chu déo dé€ lya tim dia chi tin cay, ddm bao giai doan tri vd sinh hiém
muodn dem dén két qua theo yéu cau.chira bénh vo sinh hiém mudn
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