Can Bénh Tri C6 Lay Nhiém Khi Ng6i Chung
Ghé Hay Khong?

Bénh Tri C6 Lay Khi Ngdi Chung Ghé Khéong La Van Dé Buoc Rat Nhiéu Nguwoi Bénh Quan Tam.
Mot Trong Nhirng Théo Luan Dao Gan Pay Ma Khong it Co Thé Bé Tam La Vé Tri Cung V&i Kha
Nang Lay Lan Luc Ching Ta Ngdi Chung Ghé. Viéc Nay Khong Chi La M6t Am Anh Ca Nhan Ma Lai
La 1 Ban Khoan Cong Ddng, D&t Ra Nhiéu Ban Khodn V& Cach Chung Ta Gitr Gin Stre Khée Va
Tranh M6t S6 Trwong Hop C6 Thé Dan Téi Nguy Co Cho Su Thay Cung Véi Lay Truyén Caa Tri.
Hay Cung Bat Mi Pwoc Xem Liéu Bénh Tri Thi Cé Thwe Sw C6 Kha Nang Lay Nhiém Khi Chang Ta
Ng6i Chung Ghé Hay Khéng, Cuing V&i Cac Giai Phap Phong Tranh Can Phai Bugc Thuc Hién Dé
Bao Vé Strc Khée Cua Chung Ta.

Mac Tri La Bénh Gi?

TriLa Tinh Trang Cac Mach Mau Tai Hau Mén Qﬂng Nhw Trug: Trang Dw¢&i Bi Gian Ra. Bénh Tri Thi
Co6 Tén Tiéng Anh L,é Hemorrhoids. Bénh Tri Néu Ma Phat Trién Bén Trong Trwc Trang Goi La Bénh
Tri Noi; Con Néu Tién Trién Dwéi Nach Xung Quanh Hau Mén Trwe Trang Goi La Tri Ngoai.

Tri Noi: Luc Nhivng Tinh Mach Cubi Trwc Trang Gian Ra, Tao Thanh BDam Réi Tinh Mach Xuét Hién
Trén Niém Mac — Phan Ranh Gi¢i CGia Hau Mén Truc Trang Va Truc Trang. Vi Loai Bénh Tri Noi
N&m Sau Bén Trong Trwc Trang Can Ban Chwa Thé S& Thay Hodc Trong Thay Puwoc. Bén Luc
Bénh Tri L&n Lén, Lac Ngwoi Bénh Di Tiéu Thi Bui Tri Loi Ra.

Bénh Tri Ngoai: Bui Tri Hinh Thanh O Ngay Lép Da Hau Mén Trwe Trang Can Lic Bui Tri Nhé Ciing
Dé& Nhin Va Tié‘p X’l'JC Dwg’c. '{rT Ngoai Toa Lac Vung Phia Ngoai Héy Mén Trwe Trang Can Phai Dé
Co Sat V&i Quan Ao, Ghé Ngoi... Con Bau Bé&n H6m Cang Nang Né Hon.

Cac Triéu Ching Cuaa Tri

Bénh Trf N6i: Nguoi Bi Bénh Thay Dich Nhay Ving Hau Mon Tryc Trang Tang Tiét. Khi Dai Tién,
Ngwoi Bénh Liéu Co Bi Xuat Huyét, Tray Xwdc Dan Téi Nhiem Trung, Nglra. Ban bi Dai Tién Nhwng
Nhan Thay Chwa Bi Hét Phan Ra Phia Ngoai.

- Tri N6i DPuwoc Chia Thanh 4 Cap D6 Khac Biét Nhau:

- Tri Cap Do 1: D6 Nhe Nhat, DPam Réi Tinh Mach Van Toa Lac Triét D& Trong Ong Hau Mén Truc
Trang Va Chwa Loi Ra Phia Ngoai.

- Tri Mrc D6 2: Luc Bi WC, Bam Réi Tinh Mach Loi Ra Ngoai Va Cé Thé Ty Chui Truy Cap Lai Sau
Pai Tién.

- Bénh Tri Do 3: bam Réi Tinh Mach Loi Ra Bén Ngoai Khi Bi WC. Bam R&i Tinh Mach Chi Truy Cap
Lai Khu Ve Ci Khi Ban Lay Tay Tong Vao.

- Tri D6 4: Khi Khong Bi Ngoai, Bui Tri Thwong Xuyén Loi Ra Bén Ngoai, Bac Biét La Luc Ban Ngoi
XOm, Lam Viéc Nang Hoac Di Lai Rat Nhieu.

Bénh Tri Ngoai: Liéu C6 Triéu Chirng Nglra, Swng, Bau Bén Lan Can Hau Mén Tryc Trang. Ban Co
Nguy Co Nhin Ciing Nhw Tiép Xuc Xuét Hién C6 1 Hay Rat Nhiéu Cuc U B4t Thworng N6i Quanh
Hau Mén Trwe Trang. Thinh Thoang Thi C6 Chay Mau, Tang Tiét Dich Nhay, Cé Thé Bj Ro Ri Phan.
Hinh Anh BUi Tri Ngoai Ciing C6é B&c Thu Twong Tw Nhw Bénh Tri N6i Bi Sa Ra Phia Ngoai.



M6t Nguwoi Co Nguy Co Bj Ca Tri Noi Lan QhG’a Tri Ngoai, Goi La Bénh Tri Dung Dich. Nam Gidi Khi
Tiéu Chay Mau Thi Khém Tri Da Rat To, Mat Mau Khong It Cling Nhw Khéng De Dang Chira Hon
B&i Bwong Hau Mén O Ban Nam Ky Hon Nir Nén Kho Khan Nhan Biét Som.

kham tri & dau tét nhat ha ndi

cat tri mét bao nhiéu tién

chira bénh tri ngoai

cach lam co bui tri tw nhién

di dai tién ra mau kham & dau

diéu tri bénh tri & dau tét nhat

cat tri hét bao nhiéu tién

cach tri bénh tri ngoai

cach lam teo bui tri ngoai tai nha

Review cat tri cé dau khong

tw van trwc tuyén vé bénh tri

di cAu ra mau kham & dau

Nhirng Nguyén Do Gay Tri
C6 Rat Nhiéu Nhan Té Nguy Co Dan Téi Bénh Tri:

- Ngbi R4t Nhiéu, it Hoat Bong, Théi Quen Ngdi Bdn Cau Lau Hodc Ran R4t Nhiéu Khi Dai Tién;
Bénh Béo Phi

- Bira An Lién Tiép it Rau Xanh Va Chéat Xo, Hang Ngay An Quan Ao Cay Néng
- Dung it Nwéc Nhuwng Ma St Dung Nhiéu Bia Rwou

- Phu N Mang Thai, Tao Bon Hoac Tiéu Chay Man Tinh

- "Yéu" Tinh Duc Qua Nhirng Con Budong Hau Mon

- U Ché Tiéu Khung Nhw U Dai Trwe Trang, U Xo Tt Cung...

Tri Thi Cé Lay Nhiém Khi Ngéi Chung Ghé Hay Khoéng?

Bénh Tri C6 Kha Nang Dién Ra Tai T4t Ca Do Tudi, Gigi Tinh Ciing Nhw Ty Lé Co Thé Bi Bénh
DPang H6m Cang Gia Tang. Tam Ly Téng Quat Clia Tat Ca Nguwoi La Van Thuong Mac Cam Véi Mot
S6 Bénh Nhan Bénh Tri. Thé Nén, Ho S¢ Luc Dung Chung D6 Dung Ca Nhan. Va Ho Théc Mé&c: Tri
C6 Lay Truyén Khi Ngdi Chung Ghé Hay Khéng?
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Theo Cac C’huyé;n Gia Danh Cho Hoac, Bénh, Tri Hoan Toan Chuia Co bac Diém Lay Lan Va Cing
Chua C6 Yéu To Di Truyen. Viéc St Dung Tong Quat Do, Giat Tong Quan Quan Ao, Quan Hé Tinh
Duc, Ngoi Chung Ghé Ciing Béu Khéng Chi Phoi Bén Viéc Lay Can Bénh Nay.

Khém Tri Hinh Thanh Vi Ap Lwc be Ep Lén Tinh Mach Tao Ra Sw Gép Khac Cac Mach Mau. Vi Vay,
Khién Cho Chung Swng Phdng, Gay Nén Dau, Chir Vinh Vién Khong Phai Béi Vi Mot Kiéu Virus Nao
Gay Ra Ca. Cho Nén, Khi Biét Pwoc Viéc Nay Thi Tir Nay Ban Khéng Con Can Phai Lo Lang. Bai
Cho Du Ban Liéu C6 Ngdi Chung Thém Hang Tram Chiéc Ghé Néng Nhw Vay Thi Ban Van Khéng
Sao C&. C6 Chang, Tri Chi Tao Thanh B&i Khdu Phan An Ubng, Sinh Hoat Khéng Lanh Manh Cung
V&i Chua Biét Bién Phap Phong Bénh Bung Dan.

Nhirng Hau Qua Cua Bénh Tri

Bénh Tri C6 Kha Nang Tiép Dién Tai 1 Thoi Ky Hay Lau Ngay Subt Béi. Co Nguoi Tirng Bi Tri Ma
Khéng Biét Ban Than Bi Bénh. Hau Hét, Bénh Nhan Chi T¢i Bénh Vién Cong Lap Luc Khom Tri D4
Khéng Nhd, Va Cham, Ra Mau, Pau Rat. Song Viéc Diéu Tri Tri Tai Thoi Ky Nang Khé Khan Hon Vi
Tri Lau Ngay, Hau Qua:

- Thiéu Mau: Do Hau Mén Thuong Xuyén Xuat Huyét Dan T6i Giam Sut Hong Cau Trong Mau Khién
Nguwoi Bi Bénh Kiét Strc, Suy Giam, Co Luc Phai Truyén Mau.

- Tri Sa Nghet: BUi Tri Loi Ra Phia Ngoai Hau Mén Trye Trang Cling Nhw Chuwa Thé Lot Truy Cap
Trong C6 Kha Nang Gay Ra Tac Nhitng Mao Mach, C6 Kha Nang Gay Ra Bién Chirng Hoai Ttr Dam
R6i Tinh Mach.

- T4c Mach: Luc Hién '[uo’ng Mau Lwu Théng Bi I Tré Thi Cuc Mau Bbong Hinh Thanh Trong Mach
Mau Clia Khém Tri. Bién Ching Nay Dan Bén Dau Bén, C6 Kha Nang Hoai Tir.

- Viém Loét, Nhiém Trung: C6 Nguy Co Viém Da Quanh Hau Mén Trwe Trang, Viém Nhu Hoac Viém
Khe Dan T¢i Nglra Ngay, Dau Rat Vung Hau Mon Trye Trang. Nhieém Trung Dien Ra Luc Liéu Co
Loét Hoac Hoai T Khom Tri, Lam Vét Thwong Tiép Xuc V&i Phan Bywng SO Lwong Rat Lén Vi
Khuan.

- Ung Thw Dai Trye Trang: Nguwdi Bénh Bénh Tri Co Kha Nang Ung Thuw Dai Trwe Trang Gép 2,9
Lan. Viéc Tri Tri Gitp Cho Giam 50% Kha Nang Mac Ung Thuw Bai Tryc Trang.

Lic Nao Ngwoi Bi Bénh Mac Tri Can Pi Bénh Vién?

Khi Cam Thay M6t Sb Triéu Chirng Cla Bénh Tri, Ban Dén Ngay Bénh Vién Da Khoa Dé Buoc
Chuyén Gia Tham Kham.

Néu Nhw Bénh Tri Nhe, Bac ST Chuyén Khoa Chi Dan Ché D6 An Ubng, Chira Theo Toa Thubc Tai
Nha.

Néu Nhw Bénh Tri Nang, Bénh Nhan Can Tiéu Phau Hay Lam Nhirng Tiéu Phau Loai B6 Khém Tri,
Ngoai Ra Chira Tri Bang Thudc K& Bon Tai Bénh Vién Da Khoa.

Néu Bénh Tri Dan Téi Hau Quéa Nhw Gay Xuét Huyét Thanh Tia, Hau Mén Truc Trang C6 Triéu
Chirng Hoai T, Hau Mén Kich Thich Cam Giac Pau, Nong Rat, Khdng Dé Sinh Hoat, Ngwdi Bi Bénh
Can Phai Téi Ngay Bénh Vién D& Buoc Bac ST Can Thiép Sém, Tuyét D6i Khong Nén Tiép Tuc Ty
Tri Tai Gia B&i Nguy Hiém Tinh Ménh.

Nhirng Bién Phap Tri Bénh Tri O Bénh Vién Da Khoa



- That Day Cao Su Dung Danh Cho Tri Nhe: Bac ST Chuyén Khoa That Goc Bui Tri. Sau 7 Ngay,
Dam Ro6i Tinh Mach Khé Cung V&i Rung Khéi Hau Moén Trwe Trang.

- Chich Xo: Chuyén Gia Sé& Tiém Héa Chat Bang Nhap M6 Bénh Tri D& Khién Teo Bam Réi Tinh
Mach.

- Cach Tiéu Phau Longo: Bac ST Tiéu Phau Cat Va Treo Bai Tri Bang 1 Loai May Chuyén Dung. Phu
Thuat Nay It Dau Bén Ciing Nhw Khodng Théi Gian Khéi Phuc Som.

- Phau Thuat Cat Tri Kinh Dién: Dung Rat Nhiéu Danh Cho Nhitng Tinh Huéng Bénh Tri H6n Hop
Hoac Nguwdi Bi Bénh Thi C6 Da Thira Rat Nhiéu, Tri Tai Bién Tac Mach, Sa Nghet. Phuwong Phép
Nay San Sinh Ché Bj Thwong Vung Hau Mén Tryc Trang, Can Phai Khoang Thoi Gian Vai Tuan Bé
Lanh Han Va Gay Cam Giac Pau. Nhuwng Ma, Ngay Nay C6 Nguy Co LAy Dao Siéu Am Cét Tri Bé
Han Ché Phdng M6 Ciing Nhw Pau Bén Sau M6



