
Căn Bệnh Trĩ Có Lây Nhiễm Khi Ngồi Chung 

Ghế Hay Không? 

Bệnh Trĩ Có Lây Khi Ngồi Chung Ghế Không Là Vấn Đề Được Rất Nhiều Người Bệnh Quan Tâm. 
Một Trong Những Thảo Luận Dạo Gần Đây Mà Không Ít Cơ Thể Để Tâm Là Về Trĩ Cùng Với Khả 
Năng Lây Lan Lúc Chúng Ta Ngồi Chung Ghế. Việc Này Không Chỉ Là Một Ám Ảnh Cá Nhân Mà Lại 
Là 1 Băn Khoăn Cộng Đồng, Đặt Ra Nhiều Băn Khoăn Về Cách Chúng Ta Giữ Gìn Sức Khỏe Và 
Tránh Một Số Trường Hợp Có Thể Dẫn Tới Nguy Cơ Cho Sự Thấy Cùng Với Lây Truyền Của Trĩ. 
Hãy Cùng Bật Mí Được Xem Liệu Bệnh Trĩ Thì Có Thực Sự Có Khả Năng Lây Nhiễm Khi Chúng Ta 
Ngồi Chung Ghế Hay Không, Cùng Với Các Giải Pháp Phòng Tránh Cần Phải Được Thực Hiện Để 
Bảo Vệ Sức Khỏe Của Chúng Ta. 

Mắc Trĩ Là Bệnh Gì? 

Trĩ Là Tình Trạng Các Mạch Máu Tại Hậu Môn Cũng Như Trực Tràng Dưới Bị Giãn Ra. Bệnh Trĩ Thì 
Có Tên Tiếng Anh Là Hemorrhoids. Bệnh Trĩ Nếu Mà Phát Triển Bên Trong Trực Tràng Gọi Là Bệnh 
Trĩ Nội; Còn Nếu Tiến Triển Dưới Nách Xung Quanh Hậu Môn Trực Tràng Gọi Là Trĩ Ngoại. 

Trĩ Nội: Lúc Những Tĩnh Mạch Cuối Trực Tràng Giãn Ra, Tạo Thành Đám Rối Tĩnh Mạch Xuất Hiện 
Trên Niêm Mạc – Phần Ranh Giới Của Hậu Môn Trực Tràng Và Trực Tràng. Vì Loại Bệnh Trĩ Nội 
Nằm Sâu Bên Trong Trực Tràng Cần Bạn Chưa Thể Sờ Thấy Hoặc Trông Thấy Được. Đến Lúc 
Bệnh Trĩ Lớn Lên, Lúc Người Bệnh Đi Tiêu Thì Búi Trĩ Lòi Ra. 

Bệnh Trĩ Ngoại: Búi Trĩ Hình Thành Ở Ngay Lớp Da Hậu Môn Trực Tràng Cần Lúc Búi Trĩ Nhỏ Cũng 
Dễ Nhìn Và Tiếp Xúc Được. Trĩ Ngoại Tọa Lạc Vùng Phía Ngoài Hậu Môn Trực Tràng Cần Phải Dễ 
Cọ Sát Với Quần Áo, Ghế Ngồi… Cơn Đau Đớn Hôm Càng Nặng Nề Hơn. 

Các Triệu Chứng Của Trĩ 

Bệnh Trĩ Nội: Người Bị Bệnh Thấy Dịch Nhầy Vùng Hậu Môn Trực Tràng Tăng Tiết. Khi Đại Tiện, 
Người Bệnh Liệu Có Bị Xuất Huyết, Trầy Xước Dẫn Tới Nhiễm Trùng, Ngứa. Bạn Đi Đại Tiện Nhưng 
Nhận Thấy Chưa Đi Hết Phân Ra Phía Ngoài. 

- Trĩ Nội Được Chia Thành 4 Cấp Độ Khác Biệt Nhau: 

- Trĩ Cấp Độ 1: Độ Nhẹ Nhất, Đám Rối Tĩnh Mạch Vẫn Tọa Lạc Triệt Để Trong Ống Hậu Môn Trực 
Tràng Và Chưa Lòi Ra Phía Ngoài. 

- Trĩ Mức Độ 2: Lúc Đi WC, Đám Rối Tĩnh Mạch Lòi Ra Ngoài Và Có Thể Tự Chui Truy Cập Lại Sau 
Đại Tiện. 

- Bệnh Trĩ Độ 3: Đám Rối Tĩnh Mạch Lòi Ra Bên Ngoài Khi Đi WC. Đám Rối Tĩnh Mạch Chỉ Truy Cập 
Lại Khu Vực Cũ Khi Bạn Lấy Tay Tống Vào. 

- Trĩ Độ 4: Khi Không Đi Ngoài, Búi Trĩ Thường Xuyên Lòi Ra Bên Ngoài, Đặc Biệt Là Lúc Bạn Ngồi 
Xổm, Làm Việc Nặng Hoặc Đi Lại Rất Nhiều. 

Bệnh Trĩ Ngoại: Liệu Có Triệu Chứng Ngứa, Sưng, Đau Đớn Lân Cận Hậu Môn Trực Tràng. Bạn Có 
Nguy Cơ Nhìn Cũng Như Tiếp Xúc Xuất Hiện Có 1 Hay Rất Nhiều Cục U Bất Thường Nổi Quanh 
Hậu Môn Trực Tràng. Thỉnh Thoảng Thì Có Chảy Máu, Tăng Tiết Dịch Nhầy, Có Thể Bị Rò Rỉ Phân. 
Hình Ảnh Búi Trĩ Ngoại Cũng Có Đặc Thù Tương Tự Như Bệnh Trĩ Nội Bị Sa Ra Phía Ngoài. 



Một Người Có Nguy Cơ Bị Cả Trĩ Nội Lẫn Chữa Trị Ngoại, Gọi Là Bệnh Trĩ Dung Dịch. Nam Giới Khi 
Tiêu Chảy Máu Thì Khóm Trĩ Đã Rất To, Mất Máu Không Ít Cũng Như Không Dễ Dàng Chữa Hơn 
Bởi Đường Hậu Môn Ở Bạn Nam Kỹ Hơn Nữ Nên Khó Khăn Nhận Biết Sớm. 
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Những Nguyên Do Gây Trĩ 

Có Rất Nhiều Nhân Tố Nguy Cơ Dẫn Tới Bệnh Trĩ: 

- Ngồi Rất Nhiều, Ít Hoạt Động, Thói Quen Ngồi Bồn Cầu Lâu Hoặc Rặn Rất Nhiều Khi Đại Tiện; 
Bệnh Béo Phì 

- Bữa Ăn Liên Tiếp Ít Rau Xanh Và Chất Xơ, Hàng Ngày Ăn Quần Áo Cay Nóng 

- Dùng Ít Nước Nhưng Mà Sử Dụng Nhiều Bia Rượu 

- Phụ Nữ Mang Thai, Táo Bón Hoặc Tiêu Chảy Mãn Tính 

- "Yêu" Tình Dục Qua Những Con Đường Hậu Môn 

- U Chỗ Tiểu Khung Như U Đại Trực Tràng, U Xơ Tử Cung… 

Trĩ Thì Có Lây Nhiễm Khi Ngồi Chung Ghế Hay Không? 

Bệnh Trĩ Có Khả Năng Diễn Ra Tại Tất Cả Độ Tuổi, Giới Tính Cũng Như Tỷ Lệ Cơ Thể Bị Bệnh 
Đang Hôm Càng Gia Tăng. Tâm Lý Tổng Quát Của Tất Cả Người Là Vẫn Thường Mặc Cảm Với Một 
Số Bệnh Nhân Bệnh Trĩ. Thế Nên, Họ Sợ Lúc Dùng Chung Đồ Dùng Cá Nhân. Và Họ Thắc Mắc: Trĩ 
Có Lây Truyền Khi Ngồi Chung Ghế Hay Không? 
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Theo Các Chuyên Gia Dành Cho Hoặc, Bệnh Trĩ Hoàn Toàn Chưa Có Đặc Điểm Lây Lan Và Cũng 
Chưa Có Yếu Tố Di Truyền. Việc Sử Dụng Tổng Quát Đồ, Giặt Tổng Quan Quần Áo, Quan Hệ Tình 
Dục, Ngồi Chung Ghế Cũng Đều Không Chi Phối Đến Việc Lây Căn Bệnh Này. 

Khóm Trĩ Hình Thành Vì Áp Lực Đè Ép Lên Tĩnh Mạch Tạo Ra Sự Gấp Khúc Các Mạch Máu. Vì Vậy, 
Khiến Cho Chúng Sưng Phồng, Gây Nên Đau, Chứ Vĩnh Viễn Không Phải Bởi Vì Một Kiểu Virus Nào 
Gây Ra Cả. Cho Nên, Khi Biết Được Việc Này Thì Từ Nay Bạn Không Còn Cần Phải Lo Lắng. Bởi 
Cho Dù Bạn Liệu Có Ngồi Chung Thêm Hàng Trăm Chiếc Ghế Nóng Như Vậy Thì Bạn Vẫn Không 
Sao Cả. Có Chăng, Trĩ Chỉ Tạo Thành Bởi Khẩu Phần Ăn Uống, Sinh Hoạt Không Lành Mạnh Cùng 
Với Chưa Biết Biện Pháp Phòng Bệnh Đúng Đắn. 

Những Hậu Quả Của Bệnh Trĩ 

Bệnh Trĩ Có Khả Năng Tiếp Diễn Tại 1 Thời Kỳ Hay Lâu Ngày Suốt Đời. Có Người Từng Bị Trĩ Mà 
Không Biết Bản Thân Bị Bệnh. Hầu Hết, Bệnh Nhân Chỉ Tới Bệnh Viện Công Lập Lúc Khóm Trĩ Đã 
Không Nhỏ, Va Chạm, Ra Máu, Đau Rát. Song Việc Điều Trị Trĩ Tại Thời Kỳ Nặng Khó Khăn Hơn Vì 
Trĩ Lâu Ngày, Hậu Quả: 

- Thiếu Máu: Do Hậu Môn Thường Xuyên Xuất Huyết Dẫn Tới Giảm Sút Hồng Cầu Trong Máu Khiến 
Người Bị Bệnh Kiệt Sức, Suy Giảm, Có Lúc Phải Truyền Máu. 

- Trĩ Sa Nghẹt: Búi Trĩ Lòi Ra Phía Ngoài Hậu Môn Trực Tràng Cũng Như Chưa Thể Lột Truy Cập 
Trong Có Khả Năng Gây Ra Tắc Những Mao Mạch, Có Khả Năng Gây Ra Biến Chứng Hoại Tử Đám 
Rối Tĩnh Mạch. 

- Tắc Mạch: Lúc Hiện Tượng Máu Lưu Thông Bị Ứ Trệ Thì Cục Máu Đông Hình Thành Trong Mạch 
Máu Của Khóm Trĩ. Biến Chứng Này Dẫn Đến Đau Đớn, Có Khả Năng Hoại Tử. 

- Viêm Loét, Nhiễm Trùng: Có Nguy Cơ Viêm Da Quanh Hậu Môn Trực Tràng, Viêm Nhú Hoặc Viêm 
Khe Dẫn Tới Ngứa Ngáy, Đau Rát Vùng Hậu Môn Trực Tràng. Nhiễm Trùng Diễn Ra Lúc Liệu Có 
Loét Hoặc Hoại Tử Khóm Trĩ, Làm Vết Thương Tiếp Xúc Với Phân Đựng Số Lượng Rất Lớn Vi 
Khuẩn. 

- Ung Thư Đại Trực Tràng: Người Bệnh Bệnh Trĩ Có Khả Năng Ung Thư Đại Trực Tràng Gấp 2,9 
Lần. Việc Trị Trĩ Giúp Cho Giảm 50% Khả Năng Mắc Ung Thư Đại Trực Tràng. 

Lúc Nào Người Bị Bệnh Mắc Trĩ Cần Đi Bệnh Viện? 

Khi Cảm Thấy Một Số Triệu Chứng Của Bệnh Trĩ, Bạn Đến Ngay Bệnh Viện Đa Khoa Để Được 
Chuyên Gia Thăm Khám. 

Nếu Như Bệnh Trĩ Nhẹ, Bác Sĩ Chuyên Khoa Chỉ Dẫn Chế Độ Ăn Uống, Chữa Theo Toa Thuốc Tại 
Nhà. 

Nếu Như Bệnh Trĩ Nặng, Bệnh Nhân Cần Tiểu Phẫu Hay Làm Những Tiểu Phẫu Loại Bỏ Khóm Trĩ, 
Ngoài Ra Chữa Trị Bằng Thuốc Kê Đơn Tại Bệnh Viện Đa Khoa. 

Nếu Bệnh Trĩ Dẫn Tới Hậu Quả Như Gây Xuất Huyết Thành Tia, Hậu Môn Trực Tràng Có Triệu 
Chứng Hoại Tử, Hậu Môn Kích Thích Cảm Giác Đau, Nóng Rát, Không Dễ Sinh Hoạt, Người Bị Bệnh 
Cần Phải Tới Ngay Bệnh Viện Để Được Bác Sĩ Can Thiệp Sớm, Tuyệt Đối Không Nên Tiếp Tục Tự 
Trị Tại Gia Bởi Nguy Hiểm Tính Mệnh. 

Những Biện Pháp Trị Bệnh Trĩ Ở Bệnh Viện Đa Khoa 



- Thắt Dây Cao Su Dụng Dành Cho Trĩ Nhẹ: Bác Sĩ Chuyên Khoa Thắt Gốc Búi Trĩ. Sau 7 Ngày, 
Đám Rối Tĩnh Mạch Khô Cùng Với Rụng Khỏi Hậu Môn Trực Tràng. 

- Chích Xơ: Chuyên Gia Sẽ Tiêm Hóa Chất Đăng Nhập Mô Bệnh Trĩ Để Khiến Teo Đám Rối Tĩnh 
Mạch. 

- Cách Tiểu Phẫu Longo: Bác Sĩ Tiểu Phẫu Cắt Và Treo Búi Trĩ Bằng 1 Loại Máy Chuyên Dụng. Phẫu 
Thuật Này Ít Đau Đớn Cũng Như Khoảng Thời Gian Khôi Phục Sớm. 

- Phẫu Thuật Cắt Trĩ Kinh Điển: Dùng Rất Nhiều Dành Cho Những Tình Huống Bệnh Trĩ Hỗn Hợp 
Hoặc Người Bị Bệnh Thì Có Da Thừa Rất Nhiều, Trĩ Tai Biến Tắc Mạch, Sa Nghẹt. Phương Pháp 
Này Sản Sinh Chỗ Bị Thương Vùng Hậu Môn Trực Tràng, Cần Phải Khoảng Thời Gian Vài Tuần Để 
Lành Hẳn Và Gây Cảm Giác Đau. Nhưng Mà, Ngày Nay Có Nguy Cơ Lấy Dao Siêu Âm Cắt Trĩ Để 
Hạn Chế Phỏng Mô Cũng Như Đau Đớn Sau Mổ  

 


