
Nhiều ngày không quan hệ tinh binh thế 

nào? Đặc hay loãng? 

Nhiều ngày không "lâm trận" tinh binh như thế nào? Loãng hay đặc? Khỏe hoặc kém? Có nguy hiểm hay 
không? Đây là một số nỗi lo của rất nhiều nam giới lúc trải qua thời điểm cao không làm "chuyện ấy". Để 
định vị lời giải đáp cho các câu hỏi trên, bạn đọc cố định không nên bỏ lỡ bài viết dưới đây! 

Nguy hiểm của lâu ngày không quan hệ 

Nếu lâu ngày không "yêu" có sao không? Thực trạng, không bắn tinh Trong lúc cao, đàn ông có thể thấy 
không ít vấn đề về sức khỏe như: 

Căng thẳng, lao động kém hiệu quả 

Không quan hệ nhiều ngày có làm sao không? Thực trạng, việc "yêu" tình dục thường xuyên giúp giải 
bắn hormone oxytocin cùng với endorphine đăng nhập người giúp cho kiểm soát hiện tượng lo lắng, 
stress. 

Không chỉ vậy, hormone này còn có chức năng giảm cơn cảm giác đau cũng như gia tăng giấc ngủ đem 
lại năng lượng tốt đẹp đăng nhập ngày ngày sau giúp tăng cường hiệu quả công việc. Bởi vì thế, các 
phái mạnh lâu ngày không giao hợp hay không bắn tinh có nguy cơ nhận thấy stress cũng như suy giảm 
năng suất làm việc hơn so đối với người "lâm trận" thường xuyên. 

Thay đổi khả năng tình dục 

Không ít khảo sát cho thấy những cơ thể đàn ông lâu ngày không giao hợp tình dục sẽ có nguy cơ mắc 
bệnh rối loạn cương cứng cao hơn so đối với người "yêu" thường xuyên. Theo đó, không xuất tinh thời 
gian lớn hạn chế hàm số lượng testosterone gây nên tác động đến cảm nhận hưng phấn cũng như dài 
trào khi xuất tinh. Điều đó đe dọa tiêu cực đến khả năng cương cứng của "cậu nhỏ". 

Không chỉ vậy, ít "làm chuyện ấy" tình dục còn khiến cho đàn ông cảm thấy bứt rứt, khó chịu, lâu ngày 
trở thành cảm giác mặc cảm, buồn rầu cùng với vụng về lúc gây "chuyện ấy". Lúc này, phái mạnh sẽ có 
xu hướng né tránh giao hợp bởi vì xấu hổ và lo lắng không giúp cho đối phương đạt ham muốn. 

Đội ngũ miễn dịch yếu 

Vấn đề "yêu" đều đặn, liên tiếp và đảm bảo tần suất an toàn giúp đấng mày râu hạn chế căng thẳng, mệt 
mỏi cùng với tăng khả năng miễn dịch. Nhờ đó, không nên khả năng bị những bệnh vặt như cảm cúm, 
cảm lạnh,…. 

Trong một khảo sát mẫu nước bọt chứng minh, một số đấng mày râu quan hệ tình dục 1 – 2 lần/tuần 
người đựng nồng độ kháng thể chống cảm lạnh thường thì cực cao. Bởi vì thế, Nếu mà không "làm 
chuyện ấy" tình dục một thời điểm dài sẽ khiến cho tăng cường khả năng bị bệnh nam khoa hơn. 

Khả năng mắc một số bệnh mối quan hệ tuyến tiền liệt 



Tuyến tiền liệt là bộ phận đặc thù của nam, vừa giữ công dụng đi giải vừa là nơi xuất tinh. Mặc dù quan 
hệ tình dục quá nhiều sẽ không khó xảy ra hiện tượng quá sung huyết song Nếu mà không làm cho cuộc 
yêu thời gian cao cũng khiến tăng nguy cơ bị những bệnh về tiền liệt tuyến. 

Theo đó, lâu ngày phái mạnh không xuất tinh sẽ dẫn tới lắng đọng lượng dịch rất lớn làm cho tăng sức 
ép lên tuyến tiền liệt. Đồng thời, làm tác động tới việc bài tiết nội tiết tố cánh mày râu khiến đội ngũ miễn 
dịch giảm sút nặng. 

Nhiều khả năng mắc vô sinh, hiếm muộn 

Nhiều ngày không quan hệ tinh trùng như thế nào? Không "làm chuyện ấy" tình dục khoảng thời gian dài 
khiến cho chất lượng cũng như số lượng tinh trùng suy nhược mạnh. Một vài trường hợp nam giới bị bắn 
tinh ngược hoặc tắc ống dẫn tinh khiến cho tinh trùng chưa có cơ hội ra ngoài để bắt gặp trứng cũng như 
có con. Đây chủ yếu là những tác nhân thường thấy dẫn tới vô sinh cùng với hiếm muộn ở cánh mày 
râu. 
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Nhiều ngày không "làm chuyện ấy" tinh binh như nào? 

Trung bình những lúc xuất tinh, lượng tinh trùng dao động từ 40 triệu- 600 triệu tuy nhiên chỉ 200 triệu 
tinh trùng tới được gần trứng để tham gia "cuộc chiến" xác định "người chiến thắng" tham gia việc thụ 
tinh. Vậy tinh binh lâu ngày không phóng ra ngoài sẽ đi đâu và có tính chất gì? 

Nhiều ngày không "lâm trận" tinh trùng đặc hoặc loãng? 

Trước khi trả lời câu hỏi lâu không "làm chuyện ấy" tinh binh đặc hay loãng, chúng tôi sẽ chỉ ra đặc thù 
của 2 kiểu tinh trùng này giúp cho bạn nhận biết dễ dàng. Rõ ràng: 

- Tinh trùng đặc là loại tinh trùng màu trắng đục, cấp độ kết dính cao, thường vón lại dạng cục cùng với 
không mắc hóa lỏng sau lúc xuất tinh. 

- Tinh trùng loãng là tinh trùng màu trong như nước có mùi hôi và tạo thành sợi sau khi bắn tinh. 

- Theo không ít tìm hiểu chỉ ra rằng, tinh trùng đặc hoặc loãng không phục thuộc vào thời điểm bao phút 
bạn giao hợp mà mắc đe dọa bởi các nhân tố như: 

- Tuổi tác: thông thường, nam trẻ tuổi thường bắn tinh trùng đặc còn tại người lớn bắn tinh trùng loãng 
nhiều hơn. 

- Sức khỏe, thể trạng phái mạnh: đấng mày râu có thói quen sinh hoạt thiếu phù hợp, chế độ ăn uống 
không được bảo vệ, liên tiếp dùng rượu bia, dùng chất kích thích và không tập thể dục sức khỏe kém 
dần cùng với tinh trùng phóng ra bị loãng. 
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- Stress, stress: đấng mày râu bị stress, lo âu liên tục thì số trường hợp tinh trùng tại trạng thái loãng 
nhiều hơn. 

Tinh trùng nhiều ngày không bắn đi đâu? 

Nhiều ngày không "làm chuyện ấy" tinh binh thế nào, sẽ đi đâu? Tinh binh được tạo ra khi nam giới đã 
"lên đỉnh" tuy nhiên không được bắn ra bên ngoài thì chúng sẽ được hấp thụ ngược trở lại người và 
phân hủy theo đường bài tiết của nước đái ra phía ngoài. Nếu như bạn bắt gặp hiện tượng này thời điểm 
lớn cũng như nguyên nhân do một số băn khoăn về sức khỏe thì phải định vị đến quá trình hỗ trợ từ bác 
sĩ để được trả lời cũng như lên quy trình điều trị kịp thời. 

Tinh binh lâu ngày không phóng màu gì? 

Màu sắc của tinh trùng không tùy vào việc lâu ngày không quan hệ. Bình thường, tinh trùng được phóng 
ra có màu trắng đục hay hơi xám. Nếu tinh trùng màu khác thì đó có thể là lời báo hiệu bạn đang mắc 
các bệnh lý nguy hiểm. Khi này, đấng mày râu nên tới khu vực chuyên khoa để được trả lời cùng với 
kiểm tra. 

Có nguy cơ thấy, không "yêu" khoảng thời gian dài sẽ dẫn tới rất nhiều thắc mắc về tâm sinh lý cùng với 
nguy hiểm tới uy tín tinh binh của đàn ông. Hi vọng qua bài viết trên của chúng tôi sẽ phần nào trả lời 
được thắc mắc của bạn đọc về băn khoăn lâu ngày không hệ tinh trùng thế nào. Do đó, giúp các đôi cặp 
xây dựng ý định giao hợp thường xuyên để nâng cao tinh thần, sức khỏe cũng như hâm nóng tình cảm. 

 


