Nhiéu ngay khéng quan hé tinh binh thé
nao? Pac hay loang?

Nhiéu ngay khéng "lam tran" tinh binh nhw thé nao? Lodng hay dac? Khée hodc kém? C6 nguy hiém hay
khong? Day la mét sé ndi lo clia rat nhiéu nam gidi luc trai qua thoi diém cao khong lam "chuyén ay". bé
dinh vj l&i gidi dap cho cac cau haéi trén, ban doc c6 dinh khéng nén bd I1& bai viet dwdi day!

Nguy hiém cua lau ngay khéng quan hé

Néu lau ngay khong "yéu" c6 sao khéng? Thuc trang, khong ban tinh Trong Itc cao, dan éng co thé thay
khong it van dé vé sirc khée nhu:

Cang thang, lao ddng kém hiéu qua

Khong quan hé nhiéu ngay c6 lam sao khéng? Thuc trang, viéc "yéu" tinh duc thwéong xuyén giap giai
ban hormone oxytocin cing v&i endorphine dang nhap ngudi gitp cho kiém soat hién twong lo lang,
stress.

Khoéng chi vay, hormone nay con cé chirc nang gidm con cdm giac dau cﬁng nhw gia tdng gidc ngl dem
lai nang lwong tét dep dang nhap ngay ngay sau giup tang cwdng hiéu qua cong viéc. Bai vi thé, cac
phai manh lau ngay khong giao hop hay khong ban tinh c6 nguy co nhan thay stress ciing nhu suy giam
nang suat lam viéc hon so dbi véi ngudi "lam tran” thuwong xuyén.

Thay ddi kha nang tinh duc

Khéng it khao sat cho thay nhirng co thé dan éng lau ngéy khéng giao hop tinh duc s& c6 nguy co mac
bénh rbi loan cwong cirng cao hon so déi véi nguoi "yéu' ' thwong xuyen Theo do, khong xuét tinh thoi
gian 1&n han ché ham sé lwong testosterone gay nén tac ddong dén cam nhan hwng phan ciing nhw dai
trao khi xuét tinh. Diéu dé de doa tiéu cwc dén kha nang cuong cirng clia "cau nhd".

Khong chi vay it "lam chuyen ay ' tinh duc con khién cho dan ong cam théy bt rivt, kho chiu, 1&u ngay
tr& thanh cdm giac mac cam, budn rau cung v&i vung vé luc gay “chuyén ay". Luc nay, phai manh sé co6
xu huéng né tranh giao hop béi vi xau hé va lo Idng khong gidp cho dbi phwong dat ham mudn.

Dai ngli mién dich yéu

Van dé "yéu" déu dan, lién tiép va dam béo tan suét an toan gitip ddng may rau han ché cing thang, mét
mdi cung v&i tang kha nang mién dich. Nhé do, khéng nén kha nang bi nhirng bénh vat nhw cadm cum,
cam lanh,....

Trong mét khao sat mau nwdc bot chirng minh, mét s6 dang may rau quan hé tinh duc 1 — 2 lan/tuan
ngwdi dwng nong dé khang thé chong cam lanh thwdng thi cic cao. B&i vi the, Néu ma khéng "lam

chuyén 4y" tinh duc moét thoi diém dai sé khién cho tang cudng kha nang bi bénh nam khoa hon.

Kha nang mac mot sé bénh méi quan hé tuyén tién liét



Tuyén tién liét 13 bd phan déc thu ctia nam, vira gitr cdng dung di glal vira la noi xuét tinh. M&c du quan
hé tinh duc qua nhiéu sé khong kho xay ra hién twong qua sung huyét song Néu ma khéng lam cho cudc
yéu thoi gian cao cling khién tang nguy co bi nhitng bénh vé tién liét tuyén.

Theo d6, lau ngay phai manh khéng xuét tinh s& dén t¢i Idng dong Ivong dich rét Ion lam cho tang strc
ép lén tuyén tién liét. Bong thoi, lam tac déng t&i viéc bai tiét ndi tiét to canh may rau khién déi ngl mién
dich gidm sut nang.

Nhiéu kha n&ng méc vé sinh, hiém muén

Nhiéu ngay khéng quan hé tinh tring nhw thé nao? Khéng "lam chuyén 4y" tinh duc khoang thoi gian dai
khién cho chat lwgng ciing nhw sb lwong tinh trung suy nhwoc manh. M6t vai trwong hop nam gidi bi ban
tinh ngwoc hodc tac dng dan tinh khién cho tinh triing chwa cé co hdi ra ngoai dé bat gép tring cling nhw
c6 con. Day chl yéu 1a nhirng tac nhan thuwong thay dan tdi vo sinh cling véi hiém mudn & canh may
rau.
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Nhiéu ngay khéng "lam chuyén ay" tinh binh nhw nao?

Trung binh nhirng luc xuét tinh, lwong tinh trung dao dong tr 40 triéu- 600 triéu tuy nhién chi 200 triéu
tinh tring t&i dwoc gan trirng dé tham gia "cudc chién" xac dinh "ngudi chién thang" tham gia viéc thu
tinh. Vay tinh binh lau ngay khéng phdng ra ngoai sé di dau va cé tinh chat gi?

Nhiéu ngay khéng "lam tran" tinh tring dac hoac loang?

Trwdce khi trd |61 cau hai lau khong "lam chuyén éy_" tinh binh dac hay loang, ching téi sé chi ra dac thu
clia 2 kiéu tinh tring nay gitp cho ban nhan biét dé dang. R6 rang:

- Tinh trupg dac la loai tinh trL‘mg mau tréng duc, cip do6 két dinh cao, thwdng vén lai dang cuc cung voi
khéng mac hoéa léng sau luc xuéat tinh.

- Tinh triing lo&ng la tinh trung mau trong nhw nwéc c6 mui héi va tao thanh soi sau khi ban tinh.

- Theo khéng it tim hiéu chi ra réng, tinh trung dac hodc loang khong phuc thudc vao thoi diém bao phut
ban giao hgp ma mac de doa béi cac nhan té nhw:

- Tudi tac: thong thuong, nam tré tudi thwong ban tinh tring ddc con tai ngwdi Ion ban tinh tring lodng
nhiéu hon.

- Strc khoe, thé trang phai manh: dang may rau co théi quen sinh hoat thiéu phu hop, ché d6 an uéng
khong duoc bao V&, lién tiep dung rwou bia, dung chat kich thich va khong tap thé duc strc khde kém
dan cung va@i tinh trung phong ra bi loéng.
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- Stress, stress: dang may rau bj stress, lo au lién tuc thi sb trwdng hop tinh tring tai trang thai lodng
nhiéu hon.

Tinh tring nhiéu ngay khoéng bén di dau?

Nhiéu ngay khéng "lam chuyén &y" tinh binh thé nao, sé di dau? Tinh binh dwoc tao ra khi nam gi¢i da
"lén dinh" tuy nhién khéng dwoc bén ra bén ngoai thi ching sé dwoc hap thu nguoc tré lai ngudi va
phan hdy theo dwdng bai tiét ctia nwéc dai ra phia ngoai. Néu nhw ban bat gép hién twong nay thoi diém
I&n cling nhw nguyén nhan do mét s ban khodn vé strc khde thi phai dinh vi dén qua trinh hé tro tir bac
sT dé& dwoc trd & cling nhw 18n quy trinh diéu tri kip thoi.

Tinh binh 1au ngay khéng phong mau gi?

Mau séc cua tinh trung khéng tuy vao viéc 1au ngay khdéng quan hé. Binh thudng, tinh tring dwoc phong
ra c6 mau trang duc hay hoi xam. Néu tinh trung mau khac thi d6 co6 thé 1a 16i bao hiéu ban dang méac
cac bénh ly nguy hiém. Khi nay, ddng may rau nén t&i khu virc chuyén khoa dé duoc tra |i cung voi
kiém tra.

C6 nguy co thay, khong "yéu" khoang thdi gian dai sé dan tdi rat nhidu thadc méc vé tam sinh ly cung véi
nguy hiém t&i uy tin tinh binh ctia dan 6ng. Hi vong qua bai viét trén ca chuing tdi sé phan nao tra |oi

dwoc thac mac clia ban doc vé ban khodn lau ngay khéng hé tinh tring thé nao. Do d, gitp cac déi cap
xay dwng y dinh giao hop thuéng xuyén dé nang cao tinh than, sirc khde cling nhw’ ham néng tinh cam.



