Kham bénh phu khoa nir c6 can xét nghiém
mau khong?

V6&i nhivng chi em da di kham bénh phu khoa c6 thé sé biét ré phac dd va cac chd y quan trong.
Nhwng ma ddi véi cac co thé xét nghiém lan dau sé chwa khdi b& ngé, td mo. Trong s dd, kham phu
khoa c6 can xét nghiém mau hay khéng la mét trong nhirng cau héi vé cling dwoc ban tam. Chinh vi
vay trong bai van dwdi day phong kham da khoa Hwng Thinh sé giup cho ban giai dap ban khoan va
chia sé thém mét sb kién thirc bé ich.

Vi sao phai tham kham phu khoa?

Phu khoa a tir diing dé chi mét s6 bo phan sy lién quan téi bd phan sinh san chi em, bao gom co
quan sinh san dwdi (&m ho, &m ho, co tlr cung) cling nhw bo phén sinh duc trén (t cung, tai voi cling
nhw budng tring).

Nhirng co quan sinh duc phu ni¥ c6 céu tric phire tap lai dam trach chirc nang mang thai, sinh con,
Vi vay day |a co hoi dé khién phu khoa nhiém bénh nhiém trung. Cac diu hiéu nhan biét khéng dé
chiu nhw nglra ngay, Am wét, mui hoi & bd phan sinh duc nl gidi Néu nhw khong duwgc chiva kip thoi
¢6 nguy co khién cho tac dong dén kha nang cé con, vé sinh hay ung thw t&r cung. B&i vay, kham
cling nhw khir nhirng bénh phu khoa luén la viéc lam cho can thiét v&i mdi co thé phu niv.
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Nghién cru kham phu khoa la tham kham gi?

Trwdce khi tw van van d& kham phu khoa c6 can xét nghiém mau khoéng ching ta nén théng ké tham
kham phu khoa la nhw nao?



Tham [(hém phu khoa la xét‘nghiém hé théng b6 phan sinh san cta ngwoi nl gi¢i nhw : &m dao,‘ém
dao, CCA)NtCI’ cung, da con, buodng trieng,... Vi vay tim duwge xem nguwoi dé co can nguyén hoac nguon
bénh dan dén nhiém trung tai moét sé bo phan sinh san hodc mac nhirng bénh ly phu khoa nao khong.

Theo tim hiéu ctia Bo y té Viét nam gi&i, sé trweng hop chi em phu ni¥ tirng bé nhét 1 14n méc cac
bénh su lién quan dén phu khoa chiém hon 90%. Day coi la con sb dang bao dong véi nhixng phu
ntr. Do do ban can cha dong di tham kham phu khoa dinh ky dé dwoc bac si xét nghiém cung vé&i tw
van, dwa ra phwong phap diéu tri thich hop Néu nhw cé bénh.

Tuy vay béi tam Iy coi nhe cling cdm nhan mét tw tin 1am cho khong it ni gi¢i khéng dwoc xem trong
viéc di tham kham phu khoa dinh ky. Bay dwoc coi la nguyén nhan chinh khién bénh phu ni ngay
cang gia ting. B&i vi thé diéu truwéc tién ban can phal kh(r tam sinh ly lo ldng va thiéu ty tin luc di
kham phu khoa. Dé lam cho dwoc Viéc nay thi ban can phai ndm ré quy trinh kham phu khoa bao
gdm mot sé gi, kham phu khoa c6 nén xét nghiém mau khéng dé cé dwoc sy sép tét hon hét cho
budi kiém tra dién ra suén sé.

Kham phu khoa gém nhieng gi?

Thuc ra, tham kham phu khoa la kham tong quat day da nhivng bd phan cla bé phan sinh duc phal
dep, gdbm klem tra tdng quan cung véi kiém tra, xét nghiém xét phia bén ngoai vung kin, kham "co
bé", da con, cb t& cung cling v&i budng trieng...cac bdé phan mdi quan hé co quan sinh san.

- Xét nghiém tong quat : bac sT chuyén khoa thirc hién dung kién thirc vé chiéu cao, can nang né,
huyét ap, tinh trang khi Iap gia dinh, chu ky kinh hang thang, tién st? can bénh lam cho dia diém chan
doan, dwa ra quy trinh kiem tra cu thé hon.

- Kham co’ quan sinh san : tham kham nép gép ben, méi I&n, méi bé, khu vwe mu, tAng sinh mén,.
Giup nhan biét triéu chirng khong binh thwong. Trong luc klem tra, Néu nhw nghi ngd nhiém benh
mot sb chuyén gia sé yéu cau gay nhirng tham kham quan trong nhw tham kham dich tiét am dao, xét
nghiém mau, xét nghiém nwéc tiéu...dé phat hién chuan xac tinh trang.

Tiép theo, mot sb chuyén gia sé dwa dung cu mé vit da tlrng dwoc xoa tron truy cap trong "c6 bé", ttr
cung dé quan sat k§ hon mét sé di tat tai bé phan sinh duc, t& cung Néu c6. Néu nhw phat hién
thwong tén, bac si sé dung mét it dich tlr cd da con dé tham kham xem cé chira dich khun, hay ¢
nguy co bi ung thw cb da con khéng.

- Kham tryec trang : & bwéc nay, chuyén gia phu khoa sé lay mot hay hai ngon tay tlrng dwoc dung
gang cling nhw thoa tron dut vao triec trang dé tham kham co bap gitra "c6 bé" cung véi hau mén, xét
nghiém co6 khoi u nao khdng. Bén canh dé, thyc hién mét sd xét nghiém khac biét.

- Xét nghiém khu vire ngwe : kham nhi hoa la bwéc quan trong gidp nhan biét cac that thuwong &
tuyén nhd hoa, nhat la ung thw ndim ti. Nhirng bénh nhan sé phai lam siéu am Néu phat hién cé u
bwd&u sau luc tham kham vung nim vu, xwong don cling nhw nach.

- Xét nghiém khu virc bung : bac sTsé nhe nhang &n dang nhap khu virc bung dwéi clia ban dé kiém
tra xem hinh dang, kich c& va khu vic da con, xét nghiém coi budng da con cé mé réng khong, cé u
buwdu nao khéng.

Mét khac, cé nguy co khién cho nhirng nhitng thadm kham khéng gibng nhuw : xét nghiém mau, xét
nghiém nwéc gidi, thdm kham dich ¢ da con...

Theo 10i tw vén’ cua nhirng bac si chuyén khoa khoa san phu khoa, n& gioi (;én phai di kham phu
khoa dinh ky dé dam bdo kiéu trie mot s6 bénh 1 phwong phap dirt diem nhat. B tudi phu hop de
kham bénh phu khoa la ttr 21 tudi hay sau 3 nam ke t luc c6 giao hop tinh duc Ian thi nhat.



Di tham kham phu khoa c6 nén xét nghiém mau hay
khong?

Tham kham phu khoa c6 can kiém tra mau hay khong la diéu ma rat nhiéu phu niv cau héi, nhét Ia
cac co thé di kham bac si lan dau.

Xét nghiém mau con duoc goi dbi voi tén khac biét Ia tham kham huyét hoc. Xét nghiém nay tién
hanh vé&i bién phap 1dy mau mau ctia bénh nhan dé do cac loai t& bao mau va ham sb lwong nhét
dinh trong mau.

Théng qua két qua bac si c6 thé tim ra nhixng dau hiéu nhan biét hay tac nhan gay ra bénh. Ngoai ra
kiém tra con gitp cho kiém tra mot s6 khang thé va biéu hién cia u bwéu dé Bdi vay danh gia hivu
hiéu bién phap chira.

Khong it chtrng bénh khong giébng nhau trong ngudi cé }(hé nang dwgc nhan piét thong qua kiém tra
mau nhw nhw kiém tra chire nang gan than, can bénh vé mau, mét so bénh vé dwdng huyeét, bién doi
m& mau, bénh moi quan hé t&i van dong clia enzym,...

C(?n trong kham bénh phu khoa, thong thwdng bac st chuyén khoa sé chi dan cac tham kham nhw
kiém tra té bao, tham kham néi tiet to, kiem tra huyét trang,...

B&i vay luc hdi kham bénh phu khoa c6 can phai xét nghiém mau hay khong thi 16i giai dap con Tuy
thudc vao hién twong clia bénh nhan ciing nhw khéng phai tinh hudéng nao bac si ciing chi dan kiém
tra mau.

V&i mot sb trudng hop chuyén gia cé kha ndng chi dan thwe hién thdm kham mau nhw : thdm kham
mau trong cac can bénh viém phan phu cap tinh (TPT mau, CRP...), Xét nghiém mau trong sang loc
ung thw sém & budng triing - phan phu,...
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Nén di kham bénh phu khoa vao th&i diém nao?

Bén canh ban khoan tham kham phu khoa c6 nén tham kham mau hay khong, phai dep cling can dé
tadm t&i thoi dieém tot nhat dé di dén bac si kham.

Ban khoan nay sé vo cung khong dé& dé co6 dap an chuan xac bdi vi kham phu khoa tét hon hét khi nd
dem t&i y nghta thiét thwe. Nhwng ma ban cling cé nguy co lwu y di tham kham phu khoa & cac
khodng thoi gian nhw :

Kham bénh phu khoa trwédc hdn nhan

H6n nhan ban nén di thdm kham phu khoa dé nhan biét dwoc xem minh c6 méc viém nhiém hodc
khéng. Bén canh d6 kham truy cap khodng th&i gian nay con gitip cho thdm kham mét sb bod phan, co
quan sinh sdn nhw nhw budng trirng, t& cung,... Nhér vao dé biét dwoc cong dung sinh con clia ban
than co tich cuc khdng cung véi cé hwéng tri Néu ma quan trong. Van dé git gin strc khde ¢ con
khu vue kin gitip cho ni gi¢i khéng nén dwoc bénh viém nhiém va 13 tién dé cho ddi séng hon nhan
hanh phuc.

Tham kham phu khoa trwéc khi cé thai

Trwéc luc ¢6 thai ban can phai di tham kham phu khoa dé tham kham strc khde sinh con cla chinh
minh ¢cé 6n ho&c khong.

Nhirng c&n bénh phu khoa ni¥ nhw ndm, viém nhiém am dao, bénh mdng ga,... La hién twong niv rat
dé& gap phai. Khi di kham phu khoa trwéc khi cé bau gitp cho ban khoang tdm soat va khéng nén
nguy co bj bénh. Nho truy cap dé khi co thai em bé sé tranh dwoc nhirng nguy hai béi vi cé me
nhiém bénh gay nén.

Kham phu khoa cho phu n{r mang thai

Nhiéu ba bau thdc méc hoang mang khong biét khi cé bau c6 can di kham bénh phu khoa hoac
khoéng, cung v&i tham kham cé tac dong dén thai nhi khéng.

Tuy nhién theo nhirng bac si sén phu, Trong khi c6 thai néi tiét ciia co thé me sé mét can bang rat
nhiéu. B&i vay chirc nang mac cac bénh phu khoa nir vé cling 1&n. Néu nhw ché nén nhan thay kip
thoi con c6 kha néng lam cho me bau khéng dé dang sinh thwérng hon. Chinh vi vay phu nir mang
thai cling can di kham bénh phu khoa ra Néu nhw nhan thay khu vue kin c6 cac biéu hién that
thwdng.

Kham phu khoa sau sinh
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Theo mot sé bac si chuyén khoa thdm kham phu khoa sau sinh la diéu cép thiét cting nhw khuyén
céo nhirng ni gi&di nén tuan thud. Viéc kham bénh phu khoa sau sinh sé gilp cac me bim sira nhan
biét kip th&i nhirng bénh nguy hiém téi tinh mang cting nhw ¢é giai phap chiva tri kip thdi. Nhirng
bénh nguy hiém ma chi em sau sinh thuwdng hay gap phai nhu : sa t& cung, san mon, san dich, viém
nhiém hau san cling v&i bang huyét,...

Phia ngoai cac khoang thoi gian ké trén, phai dep c6 kha ning di kham phu khoa dinh ky gitp cho
khoéng soé; dwoc nguy co nhiém bénh cung véi dwgc hwdng dan phuc vu stre khde cé con 1 bién
phap tot nhat.
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