Phwong phap giao hop khéng bi nhiém trung,
quy tac ma phai dep khéng nén bé qua

Van dé duy tri mot méi quan hé tinh duc khde manh ciing nhw an toan ngay cang tré nén can thiét.
Khong chi nguy hiém téi hanh phuc cling nhw qud trinh gan két gitra nhirng d6i cdp, ma lai lién quan
dén van dé strc khoe tong thé. Mot trong nhirng riii ro thwdng thay ma rat nhiéu co thé lo lang 1a hién
twong nhiém trung co nguy co xay ra b&i vi cac méi quan hé khong an toan dung phwong phap. Bai
viét nay sé chia sé cac giai phap "lam chuyén 4y" khong bi nhiém trung cling nhw 16i khuyén rang
hiru ich dé giup ban va co thé 4y han ché dwoc nhirng ban khoan sirc khde khéng yéu cau.

Stre khée tinh duc 1a 1 phan khong thé khong da trong cudc séng thwdng xuyén, nhwng ma dadi khi,

né lai méc bé 1& hay ché nén lwu y ding mirc. Viém nhiém vi "yéu" tinh duc khéng st dung bao cao

su ¢6 nguy co' gay nhitng thac mac strc khoe nang. Vay co cac gidi phap "yéu" khong mac nhiém

trung nao co6 nguy co dung dwoc? Bai van sau day sé cung cap cho ban nhung théng tin cung voi

cac |&i khuyén thiét thyc dé glu gm 1 sw lién quan tinh duc an toan, lam gidm kha nang viém nhiém
cung v&i bao vé strc khée clia ca hai.

Nhiém tring trong giao hep tinh duc chi phéi thé nao dén
swc khoée?

Viém nhiém trong "lam tran" tinh duc 1a 1 b&n khoan strc khde nang, nguy hiém t&i hang triéu co thé
tirng nam trén toan thé gidi. Nhirng bénh truyén nhiém qua nhirng con dwdng tinh duc (STD) khéng
chi gay ra céc triéu chirng khé chiu nhw nglra ngay, dau dén ciing nhw dich tiét that thuwéng ma con

c6 thé gay nén cac hau qua strc khde lau dan nhuw vo sinh, bénh nhiém triing trong bd phan sinh san
va nguy hiém nhét la ung thw. Mat khac, mét s6 STD nhw HIV ¢6 nguy co de doa dén tinh mang Néu
ma ché nén nhan biét va diéu tri som.

Céc chirng bénh phu khoa s lién quan t&i viém nhiém

Céc bénh ly phu khoa méi lién quan t&i nhiém tring 1a mét trong cac tac nhan hang dau gay cac cau
hdi strc khde & chi em phu ni, tir cac bién dbi nhe dén mot sé tai bién nang cé nguy co de doa téi
kha nang sinh san. Nhiém tring phu khoa khéng nhirng gay ra sy khéng dé chiu va dau dén cho chi
em ma lai c6 kha nang gay nén mét sb van dé sirc khde 1au dai nhu:

Bénh viém am dao: tinh trang nay thay khi &m ho méc viém nhiém bdi vi sw tan cong clia virus, nam
hay vi khuan, dan dén mét sé biéu hién nhw nglra, cdm giac dau cung véi huyét trdng c6 mau sac
cing nhw mui that thwong.

Viém cb da con: Day la hién twong viém nhiém tai c6 da con, thwong hay b&i virus hay vi rat gay ra,
v@i cac dau hiéu nhw dau dén tai ving bung dwai, dich am dao bat thwong, s6t va cam giac dau tai
vung chau.

Viém vung chau: tinh trang nay méi lién quan dén viém nhiém~cﬂa nhirng co quan trong ving chau,
bao gom tir cung, budng trirng, dng dan trirng cling nhw voi dan da con. Cac biéu hién chinh gom co
dau dén & vung bung dwéi, dich am dao khong binh thwdng, st cung v&i cdm nhan mét mai.

Bénh viém niéu dao: hién twong nhiém tring tai niéu dao thuwong do vi rat hay nam dan t6i, dan téi
nhirng dau hiéu nhan biét nhw dau budt luc di giai, bénh tiéu nhiéu cling nhw cdm thay khé chiu luc
tiéu tién.



Giai phap "yéu" khdng bi viém nhiém la nhw thé nao?

Dé duy tri sy an toan cling nhw phong tranh nhiém tring trong "yéu" tinh duc, ban can phai s&r dung
cac bién phap "lam trén" khéng bi nhiém trung sau day:

Phuc vu lam sach ca nhan can than: Rra sach sé chd I§|'n v&i nwdc Am cgng v@i loai xa phong nhq
dé ngan chan sy phat ‘Erién clia vi rat. Khong nén viéc lay xa phong cé chat tdy manh ho&c qua nhiéu,
Viéc nay c6 thé lam mat di sy can bang cua vi sinh vat thién nhién va gay ra kich &ng.

L4y bao dai su trong méi ltc "lam tran": Bao Ion su la 1 bién phap "yéu"Ndé khéng bi viém nhiém hiru
hiéu gidp cho bao vé ban than khoi mét so vi khuan va vi khuan gay nhiém trung, Ngoai ra phong
chong bénh lay nhiém qua dwdng tinh duc an toan cling nhw hiéu qua.

Khong nén dung san phadm khién cho 4m danh cho khu virc kin: khéng nén lay déy massage, gel hay
san pham lam dm danh cho khu vire kin béi chung c6 nguy co' lam cho mat can bang cén vaoi vi sinh
cung v&i lam tang chirc nang bi nhiém trung.

Har) ché giao hop tinh duc kh()ng~ dwoc bao vé: "lam chuyén 4y" tinh duc khoéng an toan co khé nang
khién cho tang nguy co viém nhiém cling nhw lay lan bénh. Vi vay, luén st dung bao I&én su dé lam
giam rdi ro.

Thay dbi tan suét "lam tran" tinh duc: "lam tran" tinh duc qua lién tiép c6 thé gay ra thwong tdn & chd

kin. Duy tri 1 lich trinh "l&m tran" tinh duc hop ly dé han ché gay ra ap lwc danh cho chd kin.

Lwa chon sénphér’n phuc vu phu khoa khoa hgc: Ira chon nhfvng san phém phuc vu phu khoa an )
toan, khéng dan dén di wng hoac kich thich, doi v&i thanh phan thién nhién cung véi khéng chira chat
dan dén hai.

Nh¢ ludn lang nghe co' thé cling voi lwu y dén bat ky dau hiéu nhan biét nao clia nhiém trang nhw
ngtra ngay, d6 hodc mui bat thuwong. Neu gap phai, hay nhanh chong tham khao y kién cua chuyén
gia phu khoa dé dwgc phéng doan cling nhuw tri kip thoi.

phong kham uy tin tai ha ndi

phong kham hwng thinh xa dan

bénh vién kham ngoai qi® hanh chinh & ha ndi

kham phu khoa & ha ndi

kham phu khoa tdng quat bénh vién phu san ha ndi

kham phu khoa bao nhiéu tién

tw van phu khoa

quy trinh kham phu khoa

bac si kham phu khoa qiéi & ha ndi

dia chi dat vong tranh thai & ha noi

va mang trinh hét bao nhiéu tién

chira viém 16 tuyén & dau tot nhat
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chi phi d6t viém 16 tuyén cd t&r cung

Céch chira dirt diém viém cd tr cung

chira tac voi trirng

khi hw mau trdng duc cé mui hdi

chi phi hat thai

pha thai & ha ndi

pha thai an toan nhét

pha thai bang thudc & dau

hdt thai an toan

thudc pha thai 1 thang

bénh vién nam khoa & ha ndi

bang gia kham nam khoa bénh vién viét dirc

tw van bénh nam khoa

kham nam khoa nhw thé nao

dwong vat ndi mun tring

chi phi cat bao quy dau & ha ndi

cat bao quy dau & dau tét nhat ha noi

tw van sau cét bao quy dau

viém bao quy dau chira & dau

dau tinh hoan kham & dau tét nhét

chua xuat tinh som o dau

cach chira xuét tinh sém

bénh vién chira yéu sinh ly

cach chira liét dwong

chira réi loan cwong dwong & dau

dia chi chira v6 sinh

dia chi kham tri & ha ndi
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chi phi chi*ra bénh tri

bénh tri ndi va cach chira

cach lam cho bui tri co [én

triéu chirng bénh tri

di dai tién ra mau kham & dau

di cAu ra mau kham & dau

chira bénh lau mét bao nhiéu tién

chira bénh lau & dau tét nhéat

cach chira bénh lau & nir gi&i

chira bénh sui mao ga & dau tét

chi phi chira bénh sui mao ga

dbét sui mao ga cé dau khong

bénh sui mao ga & ni qidi

sti mao ga & nam

xét nghiém hpv & dau ha ndi

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

diéu tri bénh giang mai & dau

cach diéu tri bénh giang mai

chi phi kiém tra bénh x3a hoi

kham bénh x& héi & ha nbi

xét nghiém hsv & dau

chira hodi nach & ha noi

phau thuat cit tuyén md hdi nach bao nhiéu tién

cach chira hoi nach

cach tri hdi nach sau sinh bang phén chua

380 xa dan déng da ha noi
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Thwc hién vé sinh nhw thé nao trwéc ciing nhw sau luc
"lam chuyén ay" dé tranh viém nhiém?

Phia ngoai van d& ndm dwoc mot sb bién phap quan hé khéng bi nhiém trung thi van dé tién hanh vé
sinh ca nhan dang cach trudc cling nhw sau khi quan hé ciing 1a hét strc can thiét dé bdo vé strc
khée sinh con. Truwdec ltc "yéu", ban nén duy tri lam sach ca nhan mét cach can than cung véi dang
dén dé phong nglra nhlem trung, nhét la tai chd kin. Dé lam Diéu nay, ban can chu trong rira sach sé
khu vue kin véi nwéc 4m, 14y dang xa phong nhe, khéng dwng chét tay rira manh _hay huong liéu
nghiém trong, nhdm ngén chan qua trinh phat trién cling véi xam nhap ctia moét sb loai vi khuan gay
hai. Chon xa phong diu nhe khéng nhirng gitp cho rira ray da 1 bién phap t tir ma lai bdo vé Iop
mang sinh hoc tw nhién trén da, gi¥ gin qua trinh can voi cua vi sinh vat, qua dé lam gidm kha nang
bi kich rng da cung v&i cac thdc mac vé nhiém trung. Viéc riva ving kin can dwoc thwe hién 1 cach
nhe nhang, tranh st dung lwc manh hoac cha qua do, béi Viéc dé co thé dan toi thuwong tdn danh
cho da va niém mac, lam cho ting kha néng bj kich trng cing v&i nhiém tring. Hay chic han réng
ban rira sach s& hoan toan xa phong khéi chd kin sau Iic da tirng riva rdy dé han ché van dé xa
phong con soét lai dan téi kich thich.

Bén canh do, viéc str dung nwéc 4m, khéng quéa nong hay lanh, trong luc riva ray ciing giip mé& réng
16 chan 16ng, lam cho viéc vé sinh tré thanh hiéu qua hon, Ngoai ra gilr gin cho lan da khéng mac
kich (rng b&i nhiét cAp d6. Sau khi vé sinh, hay diung khan xiu, sach cling nhw kho dé t tir lau kho
vung kin, tranh van dé s dung khan thd clrng hay cha xat manh cé kha nang khién cho thuwong tén
da.

Sau khi "lam chuyén 4y", cling can rira sach viing kin mét 1an niva dé khir chét Idng ciing nhw vi rat
c6 thé tirng dwoc truyén qua trong lic "yéu". Viéc tidu tién ngay sau luc "yéu" ciing gidp rira ray
dwéng niéu dao va chan ding qua trinh tién trién cla vi rat. Hay 14y khan xiu, sach dé lau kho chd
kin Rdi, gitr gin vung kin ludn khd rao ciing nhw sach sé.

Cubi cung, dung d6 rong rai, thoang khi sau khi "lam tran" ciing gitp chd kin khéng khé chiu hon,
khéng nén mai trworng wét &t ma vi rat cé nguy co tién trién. Tién hanh 1dam sach ca nhan can than
cling véi ding phwong phap truéc cling nhu sau khi "lam tran” tinh duc la buéc cép thiét dé bao vé
ban thuy&n gidm nhiém tring cung v&i cac bénh 1ay nhiém qua nhirng dwdng tinh duc.



