Ung thu vom hong: ly do, triéu chung, bi
quyét dieu tri va phong tranh

Ung thw vom hong nam trong top 10 bénh 1y ung thuw thwong gap nhéat & trén thé gidi. Ty 1é binh ly
nay & viét nam chiém khoang chimg 3% téng sé nguoi bénh ung thw. Mot vai triéu chimg cta ung
thw thi du dau hong, khé nuét,... dé gay nén nham lan véi cac bénh ly dwong ho hap phai nguoi bénh
thuong khong kham kip thoi. Hay cong hoan my nghién ctiru mot sé bi€u hién phat hién va céch chira
tri trong bai viét sau day.

Nguyén do dan dén ung thw vom hong giai doan dau
Méc du nguyén nhan chuén x4c dan dén ung thw vom hong chua duoc xéc dinh song mét vai tac
nhén lam tdng nguy co nhiém bénh cé kha nang nhac téi nhu: nhiém trung virus ebv, hpv, thuong

xuyén ti€p xic chat doc hai, an phé bién thuc phdm muéi tinh 1au ngay, hat thudc 14, nguyén nhén di
truyén.

Triéu chung cua ung thw vom hong qua trinh dau

Noi hach

V6i khu vue hach néi & viung c6, ban c6 kha nang dé dang nhéan thay voi bi quyét so tay téi ché sung
dau. Bénh nhén c6 khd nang nhiém phai ung thu hong sé thuong xuyén sé mii hoac rat budt tap
trung 1 bén c6 hong va khong cé cdng dung lic uéng thuéc.

10 mo6c tham kham thai can thiét me bau budc phai nhé xuyén suét thai ky

Truong hop cé dau hiéu néi hach va cdm thdy dau cai thién, ban hay di tham khdm ngay dé kip thoi
nhén thay va diéu tri kip thoi nhé.

Ho c6 dom

Ho c6 dom dai dang 1a mot trong sé triéu chimg dé nhan thdy nhat thoi diém méac phai ung thw vom
hong. Ban budc phai tham khdm béac sy dé xac dinh cap dd bénh thay do chi uéng thuéc cam cim dé
tri ho titc thoi nhé.

dau nhoéi cé hong, ké khéng xuat tiéng

D&u hiéu dau c6 hong va khéng néi xuat tiéng sinh ra khi khéi séi bat dau phat trién, gay thuong tén
vung hau hong. Mdc du triéu ching nay kha giong nhw bénh cam, ban phai lvu y dac trung va kham
chuyén gia lién thoi gian thdy bi€u hién nhéi dau 1 bén c6 va dung thudc cam khong cé tac dong.
Pau dau, u tai

Cam gidc u 1 bén tai va dau dau thodng qua la bi€éu hién thudng gap tai bénh nhéan bi bénh nay. Vi

nhu phét hién minh cé triéu ching dau dau va U tai, ban hay kham bac sy dé duoc giai thich chuan
xac nhat vé tinh trang tinh ménh ctia minh.



Bi quyét chan doan ung thu vom hong qua trinh dau

Tuy 1én nhiing bi€u hién xuat hién va tinh hinh sitc khde ma bac sy sé chi ra bi quyét chdn doan khoa
hoc gitp ban.

Bi quyét noi soi

Thong thuong, khoi viém vom hong sé nhin thay duogc thoi gian ndi soi & giai doan dau cua bénh.
Chuyén gia sé dung nhiing dung cu chuyén dung dé nhan thay khac thuong trong vom hong va danh
gia cap do nghiém trong cua khoi viém.

Stress la gi? Nguyén do, ddu hiéu va phuong phap diéu tri

Cach chan doan bang hinh anh

T hinh anh chup xquang hoac cong hwong tlir mri ¢ thé xéc dinh kich thudc, hinh dang clia khoi
hon, tir 4y c6 nhitng bi quyét diéu tri thich hop.
Tham kham bac si

S& hitu nhitng biéu hién nhe, y béc si sé tham kham tlr ngoai trir 1én trong véi bi quyét quan sat co,
tham kham céc hach va xem xét bén trong lu6i hay vom hong.

Ty 1é song cua doéi twong bi bénh ung thw vom hong
Mot vai ly do ¢6 khéd nang nguy hiém dén ty 1& song clia nguoi bénh nhiém bénh c6 thé ké dén nhu:

e Tinh trang tinh mang nguoi bénh.
e Tinh trang khoi viém.

e Céch tri thich hop.

e Ché d0 dinh duong hay ngay.

Ty 1é song dudi 5 nam véi bénh nhan ung thu cong doan mot va 2 chiém chung khoang 70 - 90%; ty
18 s6ng thoi diém bénh nam & cong doan 3 - giai doan 4 chi con 15 - 30%. Thé nén, ban can luu tAm
béo vé tinh ménh va tham kham kip thoi truong hop c6 bat ky biéu hién nao cta bénh nay.

V4 ~ ~ N\
B1 quyet chura ung thw vom hong
Néu ban phét hién bénh ly & cong doan dau, y bac si c6 kha nang tién hanh mé do ung thuw chua di
can. Truong hop bénh cta ban nghiém trong hon, chuyén gia sé cho diéu tri theo cac phuong phap
khéc nhau tuy mirc do va tinh trang binh ly.
Tuan thu héa diéu tri

Ho4 tri 1a mét trong nhiimmg liéu phép dung thuong gap dé chira tri ung thw hong gitp ttc ché sy 1én
manh va phan chia cua té bao ung thu.

e Truyén tinh mach: truyén thudc truc ti€p bang kim tiém truyén.
 duwong udng: vién nén hodc vién nang sé duoc bac si ké don.
e Tiém truc ti€p vao khoi u: tiém thudc tryc tiép toi dudi da hodc tiém truc tiép vao khoi ung thu.



Xuc tién xay dung thwong hiéu hdi chuyén gia tré viét nam
Lam theo xa tri
Xa tri la phwong phap st dung nhiing tia nang lwong cao bé huy nhiing té bao ung thu.
o Khoi s6i nhd: chiéu tia khong ké d€ pha huiy khéi soi.
o T&i phat ung thw hong: chiéu tia bén trong dé tiép can va tiéu diét triét dé té bao ung thu.
Hai hoa héa diéu tri va xa tri

» Hoa diéu tri d4p img cung thoi diém mang xa tri: sw hai hoa hoa chira va xa tri cho tang téc
dung tot xa chita. Mac du vay tac dong phu cta hda chira tri cé khd nang qua manh, dan toi
bién ching t6i tinh ménh bénh nhan.

 Héa chira sau xa tri: dudi thoi diém xa chita tri, lam theo héa chita sé tiéu diét hét toan bd céc
té€ bao ung thu con lai trong co thé. Mac du vay, téc dung tot cua bi quyét nay ciing sé phu
thudc vao kha nang chiu cat ciia nguoi bénh.

Giai phau
0 qué trinh dau khi phat hién bénh ly ung thw hong, truong hop bac si nhan thay khoi soi c6 kha

nang tuan tha tiéu ph&u, ho sé thuc hién cat bé khéi hon. Mac du vay, gidi phdu ung thw hong tén
kém va c6 thé cé rong rai bién ching nén phéan 1én phwong phap nay khéng duoc dung.

Cach cai thién tinh mang giup bénh nhan bi bénh ung thw
vom hong hang dau

Ban phai c6 thoéi quen sinh hoat sinh hoat va an uéng lanh manh dé lam gidm tinh trang bénh bién
chuyén. Tuy nhién nhung, phai giit tinh than lac quan dé khong nguy hiém t6i tinh ménh.

e Khong an thirc an ngam man lau ngay va dé an qua noéng hay qua lanh.

e Khong hut thudc 14, uéng ruou bia va dé udng cé gas.
o Tap thé duc thé thao dé€ nang cao dé khéng gilp co thé.

Mot vai quan tam thuong gap:
Thoi diém 1 bénh ung thw vom hong chimg khoang bao lau?

Thoi gian 4 bénh 1y ung thw vom hong ludn céi thién tir 3 - 6 thang. Van dé nhan biét sém ung thuw
vom hong c6 kha néang chira kip thoi, tdc dung tot va cai thién lic song gitp nguoi bénh.

Ung thw vom hong c¢é tai nhiém khong?

Ung thu vom hong cé thé tai phat dudi diéu tri, cap do tai nhiém cé thé nhe hay nang hon tuy thudc
vao thoi quen sinh hoat cua bénh nhan.
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