Gi6i thiéu kinh nghiém dét
nhiém trung 16 tuyén cé ti cung
tu Atéi Z

Tam ly coi nhe khong diéu tri s6m ludn diéu tri sai phuong phap viém
nhiém 10 tuyén khién kha nhiéu nir giGi bi bénh vo sinh, con co thé la la
ung thu c6 t&r cung. 1 trong nhitng phuong phéap diéu tri cdn bénh nay la
dot diét tuyén. Song cach dot lai cé thé gay nén nhiéu lan hdu qua, nhat la
gay bénh vo sinh. Vay nhiém trung 16 tuyén c6 can thiét dot khéng va vi
sao RFA lai la phuong phap xuéat sac nhat mang viém 16 tuyén hién nay?
Da s6 sé dugc bac si phu khoa Luong T.Phuong Nam, c6 van y khoa
tai blog tinh mang doctortuan.webflow.io tra 1Gi tlc thi dudi day.

Pot nhiem trung 16 tuyén la gi va can dot 16
tuyén khi nao?
Dot viém nhiém 16 tuyén c6 t cung la cach ngoai khoa dung may dét dién

hay laser nham dét pha vung cé tir cung gap phai thuong tén, diét tru té
bao viém nhiém va thuc hién lanh vét thuong.
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REVIEW BOT VIEM LO TUYEN CO TU CUNG

Can dot viém 16 tuyén thoi gian nao? Chuyén gia Phuong Nam cho biét,
bién phéap dot diét tuyén chi dugc xem la phu hop thaoi gian ngudi bénh
gap phai viém 10 tuyén cap dé nghiém trong va khéng con y dinh cé thai.
BGi ty Ié c6 thai cla phu n{r sau dot diét tuyén chi dugc nhan xét vao
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chung khodng 20-50%. Nhu vay, dét viém 16 tuyén dugc xem la phuong
phap tdc dong truc tiép téi xac suat mang thai ctia dan ba.

Thoi gian dot viém 16 tuyén bao 1au thi
khoi?

Thuc hanh dét nhiém trung 16 tuyén c6 kha nang cai thién tir 30 phut tré
vao, can cl theo téi khong gian nhiém trung 16n hay nhe va béac si dung
phuong phép dot nao. Duéi lGc d6t nhiém trung 16 tuyén, cé t& cung nén
mot tdm thaoi gian nhat dinh dé hoi phuc, it nhat la 6 tuan tré dén. Chu yéu
Do dé, viéc xac dinh thai gian héi phuc dudi thoi diém doét nhiém trung 10
tuyén con tuy thudc vao nhiéu 1an ly do nhu: cap d6 nhiém trung, tinh
trang tinh ménh ngudi bénh (c6 dang mac nhirng bénh nén khong gioéng
lubn khong...), tay nghé chuyén gia thuc hién, giadi phap dét...

Trén thuc té, da sé cac ca dot nhiém trung 16 tuyén c¢6 tir cung
véi gidi phdp doét truyén thong (dét dién, dét laser, dao Leep,
ICR) c6 thoi diém phuc héi cham, cé thé cai thién tam vai ba
thang méi hoi phuc dugc 60% c6 tir cung nhu ban dau. Lau khoi
phuc chinh la m6t trong cac diém han ché cta nhitng bién phap
dot nhiém trung 16 tuyén c6 tir cung.

Viém nhiem 16 tuyén dot Sau dé cé bi lai
khong?

Theo khdo sat, ty 1é tai nhiém dudi thoi gian d6t viém nhiém 16 tuyén vao
téi Vura réi 70%. Khong it chi em nit giGgi nén lam dét nhiém trang 16 tuyén
rat nhiéu lan lam cho ¢6 t&r cung bi anh hudng tram trong. Badi vay, giai
phap dét nhiém trung 16 tuyén tuy c6 céng dung mau bo hoan toan nhing
té€ bao 16 tuyén bj viém, nhung ma chua thé diéu tri dit diém can bénh.

Sau thoi gian tuan tha dot viém 16 tuyén, chi em phu nit van can thiét chd
y phong ngtra can bénh nay, khdng nén quéd xem thuong, lo la. Tinh trang
viém nhiém 10 tuyén tai phat rat nhiéu lan sé trg can phai méan tinh va la
mot trong nhirng nguyén do dan téi vé sinh tai ban n.

Pot viém nhiem 16 tuyén cé anh huéng dén
sinh san khong?



Gap phai viém nhiém 16 tuyén cé can phai dét khong, dét nhiém trung 16
tuyén c6 tac dong gi khéng, dot viém 16 tuyén dé cé con khong... La van
dé cta hau hét chi em phu nr dang nhiém bénh bénh nay. Tuy vay, dét
diét tuyén la bién phap cl, ton & nhiéu diém han ché va khéng con dugc
luu y can phai dung. Do dé, véi cac chi em phu nit dang ban tam dot laser
c6 dut diém dugc viém 10 tuyén khéng thuong nhiém trung 16 tuyén d6 3
c6 nén dét khong can can néi that ky.

Viém 16 tuyén t& cung cé nén doét thoi gian chua sinh? Theo cac bac si
chuyén khoa, nir giéi dirng nén dét nhiém trung 16 tuyén dac biét khi chua
c6 con bai:

e V&i nhitng con gai dang mang bau, tuyét déi khong nén doét diét
tuyén do sé anh huéng truc ti€p téi dia tré va san phu.

e Dan tGi phién todi, xudt mau nhiéu trong giai doan dét.

e DOt sau qua sé gay nén seo sau va cing lam theo suy gidm dac tinh
dan hoi cla c6 tir cung va gay vd rach co t cung trong giai doan sinh
dé vé dudi.

e Ky thuat khéng ding khién c6 tr cung bi chit hep, dan dén & dong
huyét kinh, can trd tinh dich gap triing dan téi vo sinh hi€ém mudn.

e Sau khi doét diét tuyén, c6 ti cung bj tén thuong can sé co hién tuong
xuat mau, xuat dich vang kéo dai. Trong thaoi gian gan day, chi em nit
gidi vira nén gilr rira rdy co bé, vura can thiét dung khang sinh du
phong viém nhiém va can kiéng quan hé trong Ilc dai.

e SU dung nhiéu lan thudc khang sinh cé kha nang tiéu diét hét cac vi
khudn cé lgi, dan dén mat di can véi pH am ho khién nam, tap khuan
tham nhap dan dén viém nhiém.

e Phi mot Ian dot cao, can dét rat nhiéu lan tuy vay s6 trudng hop tai
nhiém dén dén 70%.

Cling do cac khuyét di€m Trén day ma hién tai phuong phap dot da khong
con dugc khuyén cdo dung vi day chua bat budc la phuong phap hiéu qua
va Bao vé|sir dung cac bién phap an toan} nhat trong chita viém nhiém 16
tuyén.

Piéu tri nhiem trung 16 tuyén véi séng cao
tan RFA khéng can dot
Bay gig, gidi phap RFA dang dugc xem la giai phap lgi ich tét nhat trong

chra nhiém trung 10 tuyén, dugc cac chuyén gia danh gid cao va khuyén
khich dung. Do gidi phdp mang rat nhiéu lan thé manh, xt tri dugc hoan



toan khuyét diém cla nhitng cach c6 dién, dot diét tuyén, ap lanh, ICR hay
dao leep. Day la viém ¢ tu cung va cach diéu tri khéng dan dén tac
doéng dén tinh ménh.

RFA- Cam két khong dét van triét dé hoan toan viém nhiém 16 tuyén cé tl
cung véi rat nhiéu lan diém manh vuot troi:

« Khong &nh hudng téi kha nang sinh san: Hoan toan KHONG BOT nén
khong dan téi mét mai, khéng ra huyét, khong dé lai seo & c6 tr cung
can thiét Hong toan tuyét doi xac suat sinh sdn vé dudi gitp dan ba.

e D6 dugc Thi vé|stir dung cac bién phap an toan} cao: Nguyén ly xam
lan t6i thi€u cho tri dit diém té bao ton thuong tai vi tri mat khac
Ngoc toan cac md lanh dac diém, can phai khéng tac déng téi nhiing
khu vuc xung quanh.

e Loiich tot cao: tri 1 1an duy nhat, tang hiéu qua tan goc dat téi 99%
va suy nhugc so truong hgp tai phat con dudi 1%.

e Chira tri nhanh: khi ch(ra tri chi tir 3-5 phat, dan ba cé kha nang chay
vé lubn, khéng can phai nam vién lau.

e Khoi phuc nhanh: thoi ky phuc héi nhanh, lam gidm nguy co hau qua.

Bién phap RFA tuy dem dén hiéu qud nGi bat tuy nhién can dén
rat cao @ tay nghé bac si can khéng hé bénh vién nao cling du
diéu kién dé ap dung. Vi vay, ban nit cling can luu y lua chon
mot dia chi d4p dung RFA chir tin, c6 hé thong chuyén gia nhiéu
nam kinh nghiém dé dat tadc dung tot cao nhat.

Gia tién chira tri nhiém trung 16 tuyén coé tua
cung khéng dot bao nhiéu tién?

Thi du da k&, cé khbng it phu nt d€ y téi chi phi thoi diém cé y dinh chita
tri viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung. Vé vudng mac nay chuyén gia chuyén
mon cho biét chi phi diéu tri viém nhiém 16 tuyén c6 t&r cung khong dét
phu thudc téi kha nhiéu tdc nhan. Con géi thoi gian chua di kiém tra cu
thé thi viing chac khéng thé biét chinh xac vé vudng mac nay.

Sau day la 1 sé tac nhan cé tac dong dén dét viém 16 tuyén cé ti cung
6 dau tét - Khéng dot ma nir gidi can nam ro:

Chi phi tham kham lam sang

Pay la khoan chi phi ma dan ba can phai chi trd thoi di€m chuan bi tri can
bénh viém 16 tuyén c6 t& cung. Ludn thi mdc phi nay sé bao gom cac
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khodn nhu: phi tham kham, tham kham, gia tién xét nghiém... nham cho
bac si xac dinh chinh xac mic dd can bénh, dudi dé sé dua ra cach dét
viém nhiém 16 tuyén khoa hoc.

Muc db cla bénh

Gia tién diéu tri viém nhiém 10 tuyén c6 t&r cung hét bao nhiéu tién phu
thudc it nhiéu 1an vao mic do can bénh ma chi em bi. Va maoi doi tugng sé
c6 muc dd can bénh viém nhiém 16 tuyén khéng giong nhau, Do d6 murc
gia tién cling sé cé su khdong giong nhau.

Thong hay, déi véi nhitng trudng hgp bi bénh viém nhiém 16 tuyén c6 tu
cung tai cap do nhe, ti€u phau sé dién ra nhanh hon, don gidn hon va mdc
chi phi cling it hon so s& htu cac tinh huéng nhiém bénh & mdc d6 tram
trong, thadi gian chira sé nhanh hon, phic tap hon.

Chuyén nghiép nhat nhat|hang dau|hiéu qud nhat|tin cay nhat|t6t nhat},
dé gilr gin H6ng vé|str dung cac bién phap an toan} cling nhu gilp tiét
kiém gia tién thi ngudi bénh can thiét di khdm, diéu tri nhiém trung 10
tuyén c6 tir cung ngay thoi diém méi nhan biét can bénh.

Bién phap diéu tri

Pay la mot trong cac tdc nhan cé tac déng dén phi diéu tri nhiém trung 16
tuyén c6 tir cung. Hién gid thi cé kha nhiéu phuong phap chira viém nhiém
16 tuyén tuy I&n tung truong hagp, tuong ing mang tam gia khac nhau.

DPoi v6i nhitng bién phap dét viém nhiém 10 tuyén truyén théng, dé dang
sé c6 gia thanh thap va hiéu qua thi cling ddm bdo dugc moét phan nao do,
tuy nhién gia du khdéng tri ding cach thi bénh sé tai phat tré lai.

Con véi cac cach khoéng dét dung séng cao tan RFA tién tién, chi phi cé thé
cao nhung dai lai, hiéu qua gilr gin, do an toan vé|str dung cac bién phap
an toan} cao, it dan tdi bién chiing va cé kha nang phong chéng muc do
tai nhiém cua bénh.

Dia chi lam

Day cling la 1 trong nhiing nguyén do anh hudng téi phi tri viém nhiém 16
tuyén c6 tir cung mat bao nhiéu tién. Mlc phi dét tai cac dia chiy té tin
cay, chat lugng mang hé théng chuyén gia giau kinh nghiém, Khu vuc vat
dinh dudng dam bao thuong khong giéng so véi nhitng dia chi y té khong
chét luong, khéng cé trang thiét gap phai, mady méc y té, dich vu y té...



Bénh nhan khéng dugc tham thap lya sam dia chi khong uy tin
béi sé dé bi nhiéu lan bién chidng 16n, can bénh khong dé dang
chira tri tan goc, c6 kha nang cao tai nhiém trd lai.
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Tri viém nhiém 16 tuyén & dau khéng nén
dot dem lai hiéu qua cao?

Pa s6 ban gai ngai di khdm va tri viém nhiém 16 tuyén béi sg rang sé nén
nam vién dai ngay, tdc dong dén cudc séng hang ngay, gia tién van dong,
chlra tri ciing Vi vy ma dat do, tén kém hon.

M6t vai phu nit tai cac tinh ké can lo ngai lUc téi khdm |én gié hanh hang
dau can thiét phai tai lai dgi dén hom duéi thuong téi ngay nghi nhirng béc
si khéng lao dong. Nhu la nhirng nhitng phuc tap gap phai gid du dan ba
chon mua tdi cac co sé y té cong xét nghiém.

Ha Ngoc Hoai (34 tu6i) chia sé: "T6i ting tri viém 10 tuyén cach day 6
thang tai co sé y té sé h{tu bac si Phuong Nam, bay gio tinh ménh 6n dinh,
hém qua em di ki€m tra va biét chinh minh da ting cé thai con dau long
dudi sap 5 nam mong maoi. Em va gia dinh thuc su hanh phdc va biét on
bac si."

Trinh Thao Ha (Tran No6i) tam su: "Phong kham Hung Thinh diéu tri rat tan
tam. Nhiéu lan chuyén gia gidi, gilp d& bénh nhan chat lugng, sau thoi
gian ngan c6 héi tham tinh hinh déi tuong, rat chu ddo. Em da chira khoi
viém nhiém san phu khoa, nhiém trung 16 tuyén c¢6 t&r cung 6 Co sé nay."

Pham Bao Diép (30 tudi) chia sé: "Cam on céc bac si va y td PK Hung
Thinh d& cho em thoat khoi viém nhiém 16 tuyén thanh qua, cling thi du
gilp da nhiét tinh gitp chau trong qua trinh chira tri bénh. Chéng toi Bdo
dén PK ma dugc chuyén dung cho chét lugng tot qud, cé ngudi bénh rét
nudc mai, chd ngodi thoa thich, di€éu hoa mat, nhan vién nhiét tinh. Thuc sy
vg téi 6ng xa téi da qua so canh chen chic cho khdm ndéng nuc madi mét,
sau bao lan di khdm, bao lan di chita tri thi Ian nay la thanh qua Cung Vi
mong dgi."

Xem thém: https://doctortuan.webflow.io/blog/nhung-ngay-cuoi-kinh-
nguyet-quan-he-co-sao-khong



https://doctortuan.webflow.io/blog/nhung-ngay-cuoi-kinh-nguyet-quan-he-co-sao-khong
https://doctortuan.webflow.io/blog/nhung-ngay-cuoi-kinh-nguyet-quan-he-co-sao-khong

