Nhan biét 8 b&énh nam khoa quen thuéc & dang may rau

Quy 6ng khi mac cac bénh chuyén khoa nam thwérng hay hét strc ngai phai di dén bac s kham do tinh
than ngai nguing ngan ngai, tr d lam cho tinh trang bénh cang thém tr& trdm trong. Vi thé, dang may rau
can dep bd cai tdi clia minh va can nhan biét mét sé bénh & nam gi¢i thuwdng gép dwéi day dé cé thé
diéu tri ngay tir giai doan dau.

Bénh phu khoa nam qi&i

Téng quan bénh & nam gidi la gi?

Bénh & nam gioi la mét s6 can bénh dién ra & bo phan sinh san clia dan 6ng, gém c6 ba quy dau, "cau
bé", tinh hoan & nhirng rdi loan chirc nang nhay cdm nhuw roi loan cuong duong, xuat tinh sém, "bat lwc &
nam gioi".

Tham kham & chira bénh chuyén khoa nam & Viét Nam con bat gap khong it tré ngai do chwa day quan
tam tim hiéu dung mdc va canh may rau ciing vé cung ngai phai di kham bénh nam khoa.

Viém quy dau

Viém nhiém bao quy dau la mét bénh chuyén khoa nam phé bién cé kha néng dién ra déi véi quy éng &
moi Itra tudi.

Khi hién trang viém nr)iém bao quy dau xay ra, nguoi mang bénh sé& cam giac cuc ki nglra & kho chiu &
duwong vat, gay nén rat nhieu tr& ngai trong sinh hoat méi ngay. Tinh trang nay thwdng hay xay ra voi
phai manh chwa cat quy dau.

Chu y réng viém quy dau la mot can bénh kham bénh nam khoa khac véi chirng bénh viém nbt dé dau
"cau nhd".


https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/cac-benh-nam-khoa-thuong-gap-o-nam-gioi

Biéu hién cta bénh viém bao quy dau

Cac dau hiéu ctia bénh viém bao quy dau sé dwoc phan chia theo trinh tw tir nhe dén nghiém trong. N6
c6 kha nang khién cho viég diltiéu cling nhw quan hé tinh duc cC!a phai manh bi tdc ddng mot cach tram
trong. Bén canh dd, mét so dau hiéu khac ma phai manh phé bién la:

Phan da dwong vat bj xtc tién sé c6 mau dé sdm hodc sang béng én
Bao qui dau & dau "cau bé" cam nhan bj kho

Cam nhan nglra ngdy, rat buét & bao qui dau

Nhin thay hién twong Lichen héa

Da bao quy dau c6 mui hdi ndng nac

Khu vue bao quy dau dé bi x6i mon & bj vét thuwong

M6t s6 triéu chirng ciia bénh viém bao quy dau thinh thoang cling tuy vao nguyén nhan gay nén can
bénh, vi du nhw viéc dang may rau bi viém bao quy dau do ndm men sé gap phai hién trang ngra ngay,
dAu "cau nhd" & bao quy dau ciing cé kha n&ng bi ddi qua mau tréng.

Nguyén nhan cha viém quy dau
Nhirng nguyén do viém nhiém c6 kha ndng gay nén viém nhiém bao quy dau la:

Vi khuén chlamydia

Nhiém tring do nAdm men "cau nhd"

Bi lay bénh mun rép sinh duc

Virus gay nét sti & ngudi (HPV)

Nam gi&i mac bénh giang mai

Mac bénh nhiém trung roi Trichomoniasis

Ngoai ra, mot s6 nguyén nhan khéng do viém nhiém co thé liét ké 1a:

Phai manh bj hep da d4u "cau nhd"

Nam gi&i mac bénh ly viém da di &rng eczema

Gé&p phai chan thwong hodc mét tai nan & dwong vat

Nam gi&i bi viém do dung cham véi nhirng loai héa chét c6 tinh tay rira manh
Nhiém bénh vay nén

Bi lay bénh viém kh&p phan rng

Vé sinh "cdu bé" sai cach

Bénh réi loan cwong dwong

Réi loan cwong dwong ciing la mot hién trang bénh nam khoa v6 cung phd bién trong thei dai hién gid.
bay la tinh trang nam gi&i khong thé cwong cirng hoac khong thé gir gin trang thai cwong crng khong
thiéu lau dé thye hién giao hop véi ba xa chinh minh. Do dé gay viéc suy yéu hirng thu duc tinh & dang
may rau.

Hién trang bénh & nam gidi nay tuy khong gay nguy hiém dén tinh mang nhwng lam cho canh may rau sé
mat di cdm thay ty tin. O néu nhw nghiém trong cé kha nang gay vo sinh & phai manh .



Nguyén do cuaroi loan cuong duong

R4t nhiéu nguyén do khién cho phai manh bi réi loan cwong dwong, dwoc phan lam hai loai 14 nguyén do
chirng bénh & nguyén do cam xuc

Nguyén nhan c&n bénh khién canh may rau bj roi loan cuong duong la:

Dan 6ng méac nhirng bénh ly tim mach, ting huyét ap

Bi lay bénh dai dwong

Mat do cholesteron trong than thé cao

Quy 6ng bj thira can, thira can cling bj giam khoai cdm

Giam s(t noi tiét td phai nam (testoterone)

Phai manh m&c mét sé can bénh lién quan dén than

Dan 6ng cao tudi mac phai hoi chirng Parkinson ho&c chirng bénh da xo cirng
Dung mét sb dd udng c6 con va thube 14, gay ra nghién nhw ma tay thubce la
Lam dung rwou bia

Tén thwong ving xwong chau

"cau nhd" bj cong

Can nguyén tam tinh cling khién dan éng bi rdi loan cwong dwong la:

Ap lyc trong codng viéc, d&i séng

Sang chén tam ly

Dan 6ng ludn gap strc ép phai wng y cho ban tinh cia chinh minh
Cam x(c tw tin trwde khi giao hop

Bi xuat tinh sém

Glong nhw nhw bénh rdi loan cwong dwong, bi xuét tinh s&m la mét can bénh nam khoa kho g|a| bay cua
déang may rau. Bay la hién twong nam gid¢i dat hwng phén va xuat tinh sém hon mong muédn cla ban
than & déi tac, gay viéc cudc vui khong tiép dién nhw mong mudn cla cd hai bén. Thoi gian lau dai sé
khién phai manh roi vao trang thai mét tu tin, sang chén tam ly, lam dé v& tinh cdm phu thé. Néu nhw
nghiém trong nhat c6 kha nang dan dé vé sinh hiém muén & phai manh.

Dan 6ng tuy gidu trong ldng la nhwng ma day la mét cin bénh & nam gidi cwe ki quen thudc. Cl 3 nguoi
liéu c6 1 nguwdi da tirng roi vao trang thai bi xuat tinh sém. Néu nhw dwoc chia sé & giup ich ngay ti giai
doan dau bdi cac bac si dau nganh kham bénh nam khoa, can bénh hoan toan cé thé duoc chiva tri dat
dwoc két qua.

DAu hiéu cta bénh xuét tinh sém

Dan 6ng khi giao hoan v&i ban tinh ctia chinh minh, dan éng chi cé thé gilr gin cudc vui trong khoang 1
phut hodc dudi 1 phat, dé dwoc goi la bénh xuét tinh sém, vi giai doan quan hé lang nhang cla dang
may rau la tr 5 dén 7 phat. Bi xuat tinh sém dwoc chia lam 2 loai: Xuét tinh sém nguyén phat va bénh
xuét tinh sém thr phat

e Bixuét tinh sém nguyén phat: La tinh trang canh may rau xoanh xoach mac phai tinh trang hai
Idong qua s&m trong hau hét maoi khi sex v&i ngwdi ban gai
e Xuat tinh s&m thr phat: Bay la hién trang nam gi¢i thi thodng mac phai hién twong xuat tinh som



Nguyén nhan cha xuat tinh sém

Can nguyén cua hién twgng bénh xuét tinh s&m dwoc chia lam 2 dang: Nguyén nhan cadm xuc va can
nguyén bénh ly:

Can nguyén chirng bénh

e Suy yéu hormone nam gi&i
e Cap do la thwdng ciia mét s6 chat dan lan nhiém tam than bén trong ndo
e Bénh tuyén tién liét hoac viém niéu dao & phai manh

Can nguyén tam ly:

Strc ép, cang thang, stress trong cong tac

Mét can bang cam thay ngoai hinh

Dan 6ng tirng c6 ki vang bi hiép dam

C6 cam gidc toi 16i v&i ban tinh khién ddng may rau bi &p lwc, do d6 co thé gay nén hién trang
xuét tinh sém.

"bat lwc & nam gioi"

"b4t lwc & nam gidi" Ia hién trang nghiém trong nhét cda tinh trang roi loan cuong duong khi ma dan éng
khong thé nao cuong duvong dwoc. Bay l1a mét bénh nam khoa cwe quen thude véi dan 6ng & d6 tudi
trung nién. M6t diéu dang e ngai la can bénh dang cé xu thé tré hoa.

Tinh trang "bét lwc & nam gi¢i" dwoc phan thanh hai loai chinh: Bénh liét dwong tro thi & liét dwong hoan
toan:

e "b4tlwc & nam gi¢i" tam thdi: Day 14 tinh trang dwong vat chang thé cwong cing trong mét
khoang thoi gian nhat quyét dé gitr gin viéc sex. Giai doan binh thwéng cuda hién trang bénh liét
dwong nhét thoi thuong 1a duéi ba thang.

e Bénh liét dwong hoan toan: "bét lwc & nam gi¢i" hoan toan tiép dién khi dan éng khéng cwéong
dwong dwoc "cau bé" cia minh trong thdi ky trén ba thang. O trang thai nay, nguwdi mang bénh
s<3: khéng con hoan toan hoat déng tinh duc dwoc niva, du cho c6 st dung bét ki bién phap thac
day nao.

Céc dau hiéu cua liét dwong
Céc biéu hién cua tinh trang liét dwong dwoc ghi ddu theo 3 mirc dd: Nhe, lang nhang & trAm trong.

e Muc d6 nhe, dan éng van cé kha nang cwong cirng & quan hé dwoc. Nhwng ma thai ky giao hop
ché nén lau nhw y dinh & trang thai ham mudn dén hét strc nhanh.

e Cé&p do vira, quy 6ng tuy hién dang giao hop dwoc, nhwng ma viéc thuc ddy dé "cau nhé" cwong
ctrng tén khéa nhiéu thoi diém. Thinh thodng, tinh trung di ra khéi co thé rét it, c6 khi con khéng
c6 “tinh binh” nhin thay

e Mulrc d6 nang, la trang thai "bat lwc & nam gidi" ndng nhat, ngwdi mang bénh khong thé cuong
dwong & khdng con chirc nang giao hgp cta minh



Nguyén nhan cua liét dwong

Nguyén do cla tinh trang liét dwong cting khong khac gi roi loan cuong duong va phdng tinh som: Péu la
do nhan t0 tinh than nhw stress hay nhan t6 can bénh nhw suy nhwgc hormone nam gidi,....

Hep bao quy dau

Hién trang bao quy dau bi hep c6 kha nang xay ra bé‘m sinh khi tré vira m&i dwoc sinh ra. Tinh trang
bénh & nam gi¢i nay kha véi thwong thay. Cé dén gan 9/10 em bé vira gap phai hién twgng nay.

Da bao quy dau sé tw y tudt xudng. Thé nhuwng, véi mot vai tré thi ba quy dau sé& khong thé tuy y xuong
dwoc & gay rat nhiéu tré ngai cho tré khi to 1&n. Dén vao thoi gian nay can cé sw can thiép cta thay
thuéc.

DAu hiéu cta bénh hep bao quy dau

DAu hiéu chinh cla tinh trang bao quy dau bi hep chu yéu Ia viéc bao da quy dau qua hep dé tré co thé
tudt xudng. Binh thwdng, khi tré dwoc 3 tudi, bao quy diu sé tw tudt va tré co kha nang kéo bao da quy
dau mot bién phap dé dang. Néu nhw tré 1én 3 tudi ma van chang thé kéo ba quy dau xubng dwoc, do
chtl yéu la biéu hién cla tinh trang hep bao quy dau.

Hién trang bénh hep bao quy dau ciing cé thé lam cho ba quy dau bi swng khi tiéu tién .

Mudn biét thoi diém nao hién trang bj hep bao quy dau tré thanh nghiém trong va can gap chuyén gia
cang s&m cang tot, nguwdi nhiem bénh can phat hién mot s6 dau hiéu dudi day:

Ba quy dau hodc dau "cau nhd" khéi dau déi mau

Dau "cau bé" bat ndi nhivng ddm dd

Nguw&i bénh c6 cdm giac dau rat nglra ngay & “cau nhoé"
Ba quy dau bi phdng to 1én

Nguyén do gay nén bj hep bao quy dau

Nguyén nhan gay nén hién trang bao quy dau bi hep van chwa tdi lam cu thé. Cac chuyén gia van chua
thé biét dwoc rang vi sao hién trang nay lai chi xay ra & mot s6 bé nam gi¢i ma khong tiép dién & nhirng
bé khéc.

Ngoai ra, nguyén nhan khac dwoc xem la c6 thé gay nén bao quy dau bi hep & tré em va quy 6ng treéng
thanh Ia tinh trang bénh viém bao quy dau hoéc mac cac can bénh lay nhiém.

Bao quy dau qua dai

Khong khac gi vai tinh trang bi hep bao quy d4u, hién trang bao quy dau dai cling 1a mét bénh & nam gidi
thuwdng gap co6 kha nang tiép dién & ca tré nho & nguoi tredng thanh. Tinh trang nay la tinh trang bao
quy dau qua dai, khi cwdng dwong sé chang thé ty tut xuong dwoc ma phai tw kéo bang tay.

Nguyén nhan gay nén bao quy dau qua dai

C6 2 can nguyeén tap trung gay hién trang dai bao quy dau:



e Nguyén do bam sinh: &’ nhi¥ng tré nhg, tinh trang nay 1& bam sinh do nhirng bidu mé 16t & bén
trong dwong vat khong thé ty tach roi, gay hién trang bao quy dau qué dai.

e Can nguyén do théi quen: Mat sé 1& thoi khong dwoc bao vé cla dang may rau ciing khién cho
bao da quy dau bj dai la vé sinh "cau bé" khdng ky hay & théi tw kéo bao quy dau qua dai lic
ranh rang.

Hién trang bao da quy dau nay co thé dwoc chiva tri bang giai phap cat bao quy dau. Tinh ‘trang nay keo
dai sé dan t&i rat nhiéu di chirng hau qua cho phai manh, trong s& d6 nguy hié nhat cha yéu la tinh trang
ung thw "cau bé".

Nghet bao da quy dau & dan éng

Mot bénh chuyén khoa nam khac c6 kha nang gap & canh may rau chi yéu la hién trang nghet bao qui
dau. Tinh trang nay théng thuwéng chi dién ra véi dang may rau chuwa tién hanh cat bao quy dau néu
ngudi dé gap phai hién twong bao quy dau qua dai hodc qua ngan.

Biéu hién cta nghet bao qui dau

Tinh trang nay dwgc mé ta la tinh trang khi kéo bao qui dau xubng, do bao quy dau qua dai hodc qua hep
nén nam gioi chang thé nao kéo bao quy dau vé lai vi tri cti dwgc. T d6 sé [am cho bao quy dau bi suwng
va bi méc ket, c6 thé 1am cham hodc nglrng Iwu théng mau dén dau "cau nhd". Hién trang nay cé thé gay
ra cac tai bién tram trong

Chwa ké dén, ba quy dau khi bi mac ket sé bi ddi mau sang mau dd sdm hoéc tim than do bj lwong mau
Ilwu théng bi mac ket.

Nguyén nhan cta nghet bao quy dau

Ngoai nguyén do chli yéu la do viéc hep hay bao quy dau dai, mét vai yéu té khac ciing c6 kha nang lam
cho da bao quy dau bi nghet la:

e Bao da quy dau bj viem
e Nam gidi trdi qua mot chan thuwong cu thé & co quan sinh san
e Tut bao qui ddu mét gidi phap thd bao

Phong tinh ngwoc dong

Xuat tinh nguoc la mét can bénh & nam gidi tuy it thwong thay hon moét s6 can bénh trén song cling rat
hau qua néu nhw khéng dwoc diéu trj kip thoi. Day la hién twong thay vi “tinh binh” dworc tiét ra ngoai, thi
tinh trung lai di ngwoc vao bong dai.

Nguyén do gay nén phéng tinh ngwoc
C6 3 loai nguyén do chinh gay ra hién twgng phéng tinh ngwoc & phai manh la:
 Phan (*ng phu ctia mét s6 loai thudc: Viéc ding mét s6 loai thube diéu tri huyét ap cao, u xo tién
liet tuyét va sang chan tam ly c6 thé khién cho canh may rau bj xuat tinh nguworc.

e Thuwong tich day than kinh: Nhirng bénh ly c6 kha nang khién gay tinh trang nay & phai manh la:
Dai dwong, da xo cleng, chirng bénh Parkinson hodc chan thwong tdy séng.



e Phau thuat: Xuat tinh nguoc co ‘thé la tac dung phu cua viéc thu thuat ngoai khoa chira trj nhirng
can bénh lién quan dén tuyén tién liét hay la phau thuat co bong dai.

Dau hiéu cta ban tinh ngwoc
Mot sé triéu chirng cla ban tinh ngwoc 1a:

e Quy 6ng dat dwoc trang thai khoai cam song khéng gap dwoc “tinh binh”, hodc tinh tring rat it
e Nuwdc dai cé6 mau long trang trirng do pha 1an véi tinh tring
e Phai manh bj v6 sinh phai nam.

Nhirng bénh chuyé&n khoa nam nguy hiém nhw thé nao?

Binh thwong, mét vai bénh ly lién quan dén mat can bang nhay cdm phai manh thwong sé khong gay nén
tac hai dén sinh mang tuy nhién dé thwc hién tan v& tinh cdm phu thé. Néu tram trong co thé gay vo sinh.

Mot s6 bénh ly c6 s lién quan dén nhiém khuén bo phan sinh san nhw viém quy dau thoi gian kéo dai
khoéng chira co kha nang dan té&i ung thw, de doa dén sinh mang clia bénh nhan.

Tham kham & chira nhirng can bénh vé nam khoa la mong wéc binh thwdng cua quy Ong trong thoi bu0|
ngay nay. Béi vi thé, néu g&p bét ki tinh hudng nao trong nhu’ng bénh nam khoa ké trén, bénh nhan can
nhanh chéng tim dén cac bac si bénh nam khoa gan nhat dé duwoc san sé va gitp ich kip thoi.

Kham bénh nam khoa & dau tai Ha No6i?

Nam gi&i khi dén kham nam hoc tai B&nh vién dai hoc Y Ha Noi, ngwdi mac bénh sé dwoc dén tiép bdi
hang ngii y chuyén gia, diéu dudng néng nhiét va chuyén nghiép. Truwéc khi xét nghiém, ngudi bénh sé
duwoc hdi vé tién sir chirng bénh & moét sé dau hiéu hién gid dé gidp cho bac si c6 kha nang nhan biét
chinh xac hon.

Tiép do, bénh nhan sé dwoc tham kham can ban vé strc khde va tjén hanh mot vai xét nghiém y khoa
can thiét dé dwa ra chan doan chuan xac. Néu can phai, ngwoi mac bénh sé dwoc tién hanh cac xét
nghiém y hoc vai tro gan, than, xét nghiém nwéc gidi, siéu thanh, mau hodc cac xét nghiém khac.

Sau’khi c6 két qua xét nghiémy hog, bac si chuyén khoa sé thwc hién kham I,é1m sang \(é chan doan
chuén xac tinh trang cQa nguwi nhiem bénh. Nh& do, cbuyé’n gia sé dwa ra ké hoach dieu trj hop ly & chi
dan ngwoi mac bénh vé gidi phap phuc vu strc khée thé chat clia ban than.

V6&i ngudn nhan lyc la 'y théy, thudce chuyén khoa giau kinh nghiém va co s& ha tang hién dai, kham bénh
nam khoa tai Phong kham s6 1 Ton That Tung thudc dai hoc Y Ha Ngi ludn ddm bao chat lwgng va hiru
hiéu chira tri cao cho nguwdi bi bénh.

https://phongkhamthaiha.org

kham bénh nam khoa & Ha Noi

kham nam khoa & Ha Nai tét nhat

bénh vién nam hoc Ha Noi



https://phongkhamthaiha.org/
https://www.econa.org.ua/files/journals/1/articles/2177/submission/original/2177-6565658163-1-SM.htm
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/tinyduoc/top-10-dia-chi-phong-kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-uy-tin-nhat-tai-ha-noi.html
https://hungyenbusiness.gov.vn/jdjjdjgkcYaVxxzxskxYVVdxawbwbYja-11-254.aspx?dia-chi-phong-kham-nam-khoa-o-dau-uy-tin-tai-ha-noi-327.html

phong kham nam khoa & dau

Chira nam khoa & dau tét https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

Bang gia kham phu khoa Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

Cét bao quy dau & dau uy tin https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-tot-
nhat-ha-noi

Chi phi cat bao quy dau & bénh vién https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/chi-phi-cat-bao-quy-dau

cét bao quy dau & dau tét nhat Ha Noi
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