
Nhận biết 8 bệnh nam khoa quen thuộc ở đấng mày râu 

Quý ông khi mắc các bệnh chuyên khoa nam thường hay hết sức ngại phải đi đến bác sĩ khám do tinh 
thần ngại ngùng ngần ngại, từ đó làm cho tình trạng bệnh càng thêm trở trầm trọng. Vì thế, đấng mày râu 
cần dẹp bỏ cái tôi của mình và cần nhận biết một số bệnh ở nam giới thường gặp dưới đây để có thể 
điều trị ngay từ giai đoạn đầu. 

Bệnh phụ khoa nam giới 

Tổng quan bệnh ở nam giới là gì? 

Bệnh ở nam giới là một số căn bệnh diễn ra ở bộ phận sinh sản của đàn ông, gồm có ba quy đầu, "cậu 
bé", tinh hoàn & những rối loạn chức năng nhạy cảm như roi loan cuong duong, xuất tinh sớm, "bất lực ở 
nam giới". 

Thăm khám & chữa bệnh chuyên khoa nam ở Việt Nam còn bắt gặp không ít trở ngại do chưa đầy quan 
tâm tìm hiểu đúng mức và cánh mày râu cũng vô cùng ngại phải đi khám bệnh nam khoa. 

 

Viêm quy đầu 

Viêm nhiễm bao quy đầu là một bệnh chuyên khoa nam phổ biến có khả năng diễn ra đối với quý ông ở 
mọi lứa tuổi. 

Khi hiện trạng viêm nhiễm bao quy đầu xảy ra, người mang bệnh sẽ cảm giác cực kì ngứa & khó chịu ở 
dương vật, gây nên rất nhiều trở ngại trong sinh hoạt mỗi ngày. Tình trạng này thường hay xảy ra với 
phái mạnh chưa cắt quy đầu. 

Chú ý rằng viêm quy đầu là một căn bệnh khám bệnh nam khoa khác với chứng bệnh viêm nốt đỏ đầu 
"cậu nhỏ". 
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Biểu hiện của bệnh viêm bao quy đầu 

Các dấu hiệu của bệnh viêm bao quy đầu sẽ được phân chia theo trình tự từ nhẹ đến nghiêm trọng. Nó 
có khả năng khiến cho việc đi tiểu cũng như quan hệ tình dục của phái mạnh bị tác động một cách trầm 
trọng. Bên cạnh đó, một số dấu hiệu khác mà phái mạnh phổ biến là: 

• Phần da dương vật bị xúc tiến sẽ có màu đỏ sẫm hoặc sáng bóng lên 

• Bao qui đầu & đầu "cậu bé" cảm nhận bị khô 

• Cảm nhận ngứa ngáy, rát buốt ở bao qui đầu 

• Nhìn thấy hiện tượng Lichen hóa 

• Da bao quy đầu có mùi hôi nồng nặc 

• Khu vực bao quy đầu dễ bị xói mòn & bị vết thương 

Một số triệu chứng của bệnh viêm bao quy đầu thỉnh thoảng cũng tùy vào nguyên nhân gây nên căn 
bệnh, ví dụ như việc đấng mày râu bị viêm bao quy đầu do nấm men sẽ gặp phải hiện trạng ngứa ngáy, 
đầu "cậu nhỏ" & bao quy đầu cũng có khả năng bị đổi qua màu trắng. 

Nguyên nhân của viêm quy đầu 

Những nguyên do viêm nhiễm có khả năng gây nên viêm nhiễm bao quy đầu là: 

• Vi khuẩn chlamydia 

• Nhiễm trùng do nấm men "cậu nhỏ" 

• Bị lây bệnh mụn rộp sinh dục 

• Virus gây nốt sùi ở người (HPV) 

• Nam giới mắc bệnh giang mai 

• Mắc bệnh nhiễm trùng roi Trichomoniasis 

Ngoài ra, một số nguyên nhân không do viêm nhiễm có thể liệt kê là: 

• Phái mạnh bị hẹp da đầu "cậu nhỏ" 

• Nam giới mắc bệnh lý viêm da dị ứng eczema 

• Gặp phải chấn thương hoặc một tai nạn ở dương vật 

• Nam giới bị viêm do đụng chạm với những loại hóa chất có tính tẩy rửa mạnh 

• Nhiễm bệnh vẩy nến 

• Bị lây bệnh viêm khớp phản ứng 

• Vệ sinh "cậu bé" sai cách 

Bệnh rối loạn cương dương 

Rối loạn cương dương cũng là một hiện trạng bệnh nam khoa vô cùng phổ biến trong thời đại hiện giờ. 
Đây là tình trạng nam giới không thể cương cứng hoặc không thể giữ gìn trạng thái cương cứng không 
thiếu lâu để thực hiện giao hợp với bà xã chính mình. Do đó gây việc suy yếu hứng thú dục tình ở đấng 
mày râu. 

Hiện trạng bệnh ở nam giới này tuy không gây nguy hiểm đến tính mạng nhưng làm cho cánh mày râu sẽ 
mất đi cảm thấy tự tin. Ở nếu như nghiêm trọng có khả năng gây vô sinh ở phái mạnh . 



Nguyên do của roi loan cuong duong 

Rất nhiều nguyên do khiến cho phái mạnh bị rối loạn cương dương, được phân làm hai loại là nguyên do 
chứng bệnh & nguyên do cảm xúc 

Nguyên nhân căn bệnh khiến cánh mày râu bị roi loan cuong duong là: 

• Đàn ông mắc những bệnh lý tim mạch, tăng huyết áp 

• Bị lây bệnh đái đường 

• Mật độ cholesteron trong thân thể cao 

• Quý ông bị thừa cân, thừa cân cũng bị giảm khoái cảm 

• Giảm sút nội tiết tố phái nam (testoterone) 

• Phái mạnh mắc một số căn bệnh liên quan đến thận 

• Đàn ông cao tuổi mắc phải hội chứng Parkinson hoặc chứng bệnh đa xơ cứng 

• Dùng một số đồ uống có cồn và thuốc lá, gây ra nghiện như ma túy thuốc lá 

• Lạm dụng rượu bia 

• Tổn thương vùng xương chậu 

• "cậu nhỏ" bị cong 

Căn nguyên tâm tính cũng khiến đàn ông bị rối loạn cương dương là: 

• Áp lực trong công việc, đời sống 

• Sang chấn tâm lý 

• Đàn ông luôn gặp sức ép phải ưng ý cho bạn tình của chính mình 

• Cảm xúc tự tín trước khi giao hợp 

Bị xuất tinh sớm 

Giống như như bệnh rối loạn cương dương, bị xuất tinh sớm là một căn bệnh nam khoa khó giãi bày của 
đấng mày râu. Đây là hiện tượng nam giới đạt hưng phấn và xuất tinh sớm hơn mong muốn của bản 
thân & đối tác, gây việc cuộc vui không tiếp diễn như mong muốn của cả hai bên. Thời gian lâu dài sẽ 
khiến phái mạnh rơi vào trạng thái mất tự tin, sang chấn tâm lý, làm đổ vỡ tình cảm phu thê. Nếu như 
nghiêm trọng nhất có khả năng dẫn đế vô sinh hiếm muộn ở phái mạnh. 

Đàn ông tuy giấu trong lòng là nhưng mà đây là một căn bệnh ở nam giới cực kì quen thuộc. Cứ 3 người 
liệu có 1 người đã từng rơi vào trạng thái bị xuất tinh sớm. Nếu như được chia sẻ & giúp ích ngay từ giai 
đoạn đầu bởi các bác sĩ đầu ngành khám bệnh nam khoa, căn bệnh hoàn toàn có thể được chữa trị đạt 
được kết quả. 

Dấu hiệu của bệnh xuất tinh sớm 

Đàn ông khi giao hoan với bạn tình của chính mình, đàn ông chỉ có thể giữ gìn cuộc vui trong khoảng 1 
phút hoặc dưới 1 phút, đó được gọi là bệnh xuất tinh sớm, vì giai đoạn quan hệ làng nhàng của đấng 
mày râu là từ 5 đến 7 phút. Bị xuất tinh sớm được chia làm 2 loại: Xuất tinh sớm nguyên phát và bệnh 
xuất tinh sớm thứ phát 

• Bị xuất tinh sớm nguyên phát: Là tình trạng cánh mày râu xoành xoạch mắc phải tình trạng hài 
lòng quá sớm trong hầu hết mỗi khi sex với người bạn gái 

• Xuất tinh sớm thứ phát: Đây là hiện trạng nam giới thi thoảng mắc phải hiện tượng xuất tinh sớm 



Nguyên nhân của xuất tinh sớm 

Căn nguyên của hiện tượng bệnh xuất tinh sớm được chia làm 2 dạng: Nguyên nhân cảm xúc và căn 
nguyên bệnh lý: 

Căn nguyên chứng bệnh 

• Suy yếu hormone nam giới 

• Cấp độ lạ thường của một số chất dẫn lan nhiễm tâm thần bên trong não 

• Bệnh tuyến tiền liệt hoặc viêm niệu đạo ở phái mạnh 

Căn nguyên tâm lý: 

• Sức ép, căng thẳng, stress trong công tác 

• Mất cân bằng cảm thấy ngoại hình 

• Đàn ông từng có kí vãng bị hiếp dâm 

• Có cảm giác tội lỗi với bạn tình khiến đấng mày râu bị áp lực, do đó có thể gây nên hiện trạng 
xuất tinh sớm. 

"bất lực ở nam giới" 

"bất lực ở nam giới" là hiện trạng nghiêm trọng nhất của tình trạng roi loan cuong duong khi mà đàn ông 
không thể nào cường dương được. Đây là một bệnh nam khoa cực quen thuộc với đàn ông ở độ tuổi 
trung niên. Một điều đáng e ngại là căn bệnh đang có xu thế trẻ hóa. 

Tình trạng "bất lực ở nam giới" được phân thành hai loại chính: Bệnh liệt dương trợ thì & liệt dương hoàn 
toàn: 

• "bất lực ở nam giới" tạm thời: Đây là tình trạng dương vật chẳng thể cương cứng trong một 
khoảng thời gian nhất quyết để giữ gìn việc sex. Giai đoạn bình thường của hiện trạng bệnh liệt 
dương nhất thời thường là dưới ba tháng. 

• Bệnh liệt dương hoàn toàn: "bất lực ở nam giới" hoàn toàn tiếp diễn khi đàn ông không cường 
dương được "cậu bé" của mình trong thời kỳ trên ba tháng. Ở trạng thái này, người mang bệnh 
sẽ không còn hoàn toàn hoạt động tình dục được nữa, dù cho có sử dụng bất kì biện pháp thúc 
đẩy nào. 

Các dấu hiệu của liệt dương 

Các biểu hiện của tình trạng liệt dương được ghi dấu theo 3 mức độ: Nhẹ, làng nhàng & trầm trọng. 

• Mức độ nhẹ, đàn ông vẫn có khả năng cương cứng & quan hệ được. Nhưng mà thời kỳ giao hợp 
chớ nên lâu như ý định & trạng thái ham muốn đến hết sức nhanh. 

• Cấp độ vừa, quý ông tuy hiện đang giao hợp được, nhưng mà việc thúc đẩy để "cậu nhỏ" cương 
cứng tốn khá nhiều thời điểm. Thỉnh thoảng, tinh trùng đi ra khỏi cơ thể rất ít, có khi còn không 
có “tinh binh” nhìn thấy 

• Mức độ nặng, là trạng thái "bất lực ở nam giới" nặng nhất, người mang bệnh không thể cường 
dương & không còn chức năng giao hợp của mình 



Nguyên nhân của liệt dương 

Nguyên do của tình trạng liệt dương cũng không khác gì roi loan cuong duong và phóng tinh sớm: Đều là 
do nhân tố tinh thần như stress hay nhân tố căn bệnh như suy nhược hormone nam giới,…. 

Hẹp bao quy đầu 

Hiện trạng bao quy đầu bị hẹp có khả năng xảy ra bẩm sinh khi trẻ vừa mới được sinh ra. Tình trạng 
bệnh ở nam giới này khá với thường thấy. Có đến gần 9/10 em bé vừa gặp phải hiện tượng này. 

Da bao quy đầu sẽ tự ý tuột xuống. Thế nhưng, với một vài trẻ thì ba quy đầu sẽ không thể tùy ý xuống 
được & gây rất nhiều trở ngại cho trẻ khi to lên. Đến vào thời gian này cần có sự can thiệp của thầy 
thuốc. 

Dấu hiệu của bệnh hẹp bao quy đầu 

Dấu hiệu chính của tình trạng bao quy đầu bị hẹp chủ yếu là việc bao da quy đầu quá hẹp để trẻ có thể 
tuột xuống. Bình thường, khi trẻ được 3 tuổi, bao quy đầu sẽ tự tuột và trẻ có khả năng kéo bao da quy 
đầu một biện pháp dễ dàng. Nếu như trẻ lên 3 tuổi mà vẫn chẳng thể kéo ba quy đầu xuống được, đó 
chủ yếu là biểu hiện của tình trạng hẹp bao quy đầu. 

Hiện trạng bệnh hẹp bao quy đầu cũng có thể làm cho ba quy đầu bị sưng khi tiểu tiện . 

Muốn biết thời điểm nào hiện trạng bị hẹp bao quy đầu trở thành nghiêm trọng và cần gặp chuyên gia 
càng sớm càng tốt, người nhiễm bệnh cần phát hiện một số dấu hiệu dưới đây: 

• Ba quy đầu hoặc đầu "cậu nhỏ" khởi đầu đổi màu 

• Đầu "cậu bé" bắt nổi những đốm đỏ 

• Người bệnh có cảm giác đau rát ngứa ngáy ở "cậu nhỏ" 

• Ba quy đầu bị phồng to lên 

Nguyên do gây nên bị hẹp bao quy đầu 

Nguyên nhân gây nên hiện trạng bao quy đầu bị hẹp vẫn chưa tới làm cụ thể. Các chuyên gia vẫn chưa 
thể biết được rằng vì sao hiện trạng này lại chỉ xảy ra ở một số bé nam giới mà không tiếp diễn ở những 
bé khác. 

Ngoài ra, nguyên nhân khác được xem là có thể gây nên bao quy đầu bị hẹp ở trẻ em và quý ông trưởng 
thành là tình trạng bệnh viêm bao quy đầu hoặc mắc các căn bệnh lây nhiễm. 

Bao quy đầu quá dài 

Không khác gì với tình trạng bị hẹp bao quy đầu, hiện trạng bao quy đầu dài cũng là một bệnh ở nam giới 
thường gặp có khả năng tiếp diễn ở cả trẻ nhỏ & người trưởng thành. Tình trạng này là tình trạng bao 
quy đầu quá dài, khi cường dương sẽ chẳng thể tự tụt xuống được mà phải tự kéo bằng tay. 

Nguyên nhân gây nên bao quy đầu quá dài 

Có 2 căn nguyên tập trung gây hiện trạng dài bao quy đầu: 



• Nguyên do bẩm sinh: Ở những trẻ nhỏ, tình trạng này là bẩm sinh do những biểu mô lót ở bên 
trong dương vật không thể tự tách rời, gây hiện trạng bao quy đầu quá dài. 

• Căn nguyên do thói quen: Một số lề thói không được bảo vệ của đấng mày râu cũng khiến cho 
bao da quy đầu bị dài là vệ sinh "cậu bé" không kỹ hay lề thói tự kéo bao quy đầu quá dài lúc 
rảnh rang. 

Hiện trạng bao da quy đầu này có thể được chữa trị bằng giải pháp cắt bao quy đầu. Tình trạng này kéo 
dài sẽ dẫn tới rất nhiều di chứng hậu quả cho phái mạnh, trong số đó nguy hiê nhất chủ yếu là tình trạng 
ung thư "cậu bé". 

Nghẹt bao da quy đầu ở đàn ông 

Một bệnh chuyên khoa nam khác có khả năng gặp ở cánh mày râu chủ yếu là hiện trạng nghẹt bao qui 
đầu. Tình trạng này thông thường chỉ diễn ra với đấng mày râu chưa tiến hành cắt bao quy đầu nếu 
người đó gặp phải hiện tượng bao quy đầu quá dài hoặc quá ngắn. 

Biểu hiện của nghẹt bao qui đầu 

Tình trạng này được mô tả là tình trạng khi kéo bao qui đầu xuống, do bao quy đầu quá dài hoặc quá hẹp 
nên nam giới chẳng thể nào kéo bao quy đầu về lại vị trí cũ được. Từ đó sẽ làm cho bao quy đầu bị sưng 
và bị mắc kẹt, có thể làm chậm hoặc ngừng lưu thông máu đến đầu "cậu nhỏ". Hiện trạng này có thể gây 
ra các tai biến trầm trọng 

Chưa kể đến, ba quy đầu khi bị mắc kẹt sẽ bị đổi màu sang màu đỏ sẫm hoặc tím than do bị lượng máu 
lưu thông bị mắc kẹt. 

Nguyên nhân của nghẹt bao quy đầu 

Ngoài nguyên do chủ yếu là do việc hẹp hay bao quy đầu dài, một vài yếu tố khác cũng có khả năng làm 
cho da bao quy đầu bị nghẹt là: 

• Bao da quy đầu bị viêm 

• Nam giới trải qua một chấn thương cụ thể ở cơ quan sinh sản 

• Tụt bao qui đầu một giải pháp thô bạo 

Phóng tinh ngược dòng 

Xuất tinh ngược là một căn bệnh ở nam giới tuy ít thường thấy hơn một số căn bệnh trên song cũng rất 
hậu quả nếu như không được điều trị kịp thời. Đây là hiện tượng thay vì “tinh binh” được tiết ra ngoài, thì 
tinh trùng lại đi ngược vào bọng đái. 

Nguyên do gây nên phóng tinh ngược 

Có 3 loại nguyên do chính gây ra hiện tượng phóng tinh ngược ở phái mạnh là: 

• Phản ứng phụ của một số loại thuốc: Việc dùng một số loại thuốc điều trị huyết áp cao, u xơ tiền 
liệt tuyết và sang chấn tâm lý có thể khiến cho cánh mày râu bị xuất tinh ngược. 

• Thương tích dây thần kinh: Những bệnh lý có khả năng khiến gây tình trạng này ở phái mạnh là: 
Đái đường, đa xơ cứng, chứng bệnh Parkinson hoặc chấn thương tủy sống. 



• Phẫu thuật: Xuất tinh ngược có thể là tác dụng phụ của việc thủ thuật ngoại khoa chữa trị những 
căn bệnh liên quan đến tuyến tiền liệt hay là phẫu thuật cổ bọng đái. 

Dấu hiệu của bắn tinh ngược 

Một số triệu chứng của bắn tinh ngược là: 

• Quý ông đạt được trạng thái khoái cảm song không gặp được “tinh binh”, hoặc tinh trùng rất ít 

• Nước đái có màu lòng trắng trứng do pha lẫn với tinh trùng 

• Phái mạnh bị vô sinh phái nam. 

Những bệnh chuyên khoa nam nguy hiểm như thế nào? 

Bình thường, một vài bệnh lý liên quan đến mất cân bằng nhạy cảm phái mạnh thường sẽ không gây nên 
tác hại đến sinh mạng tuy nhiên dễ thực hiện tan vỡ tình cảm phu thê. Nếu trầm trọng có thể gây vô sinh. 

Một số bệnh lý có sự liên quan đến nhiễm khuẩn bộ phận sinh sản như viêm quy đầu thời gian kéo dài 
không chữa có khả năng dẫn tới ung thư, đe doạ đến sinh mạng của bệnh nhân. 

Thăm khám & chữa những căn bệnh về nam khoa là mong ước bình thường của quý ông trong thời buổi 
ngày nay. Bởi vì thế, nếu gặp bất kì tình huống nào trong những bệnh nam khoa kể trên, bệnh nhân cần 
nhanh chóng tìm đến các bác sĩ bệnh nam khoa gần nhất để được san sẻ và giúp ích kịp thời. 

Khám bệnh nam khoa ở đâu tại Hà Nội? 

Nam giới khi đến khám nam học tại Bệnh viện đại học Y Hà Nội, người mắc bệnh sẽ được đón tiếp bởi 
hàng ngũ y chuyên gia, điều dưỡng nồng nhiệt và chuyên nghiệp. Trước khi xét nghiệm, người bệnh sẽ 
được hỏi về tiền sử chứng bệnh & một số dấu hiệu hiện giờ để giúp cho bác sĩ có khả năng nhận biết 
chính xác hơn. 

Tiếp đó, bệnh nhân sẽ được thăm khám căn bản về sức khỏe và tiến hành một vài xét nghiệm y khoa 
cần thiết để đưa ra chẩn đoán chuẩn xác. Nếu cần phải, người mắc bệnh sẽ được tiến hành các xét 
nghiệm y học vai trò gan, thận, xét nghiệm nước giải, siêu thanh, máu hoặc các xét nghiệm khác. 

Sau khi có kết quả xét nghiệm y học, bác sĩ chuyên khoa sẽ thực hiện khám lâm sàng và chẩn đoán 
chuẩn xác tình trạng của người nhiễm bệnh. Nhờ đó, chuyên gia sẽ đưa ra kế hoạch điều trị hợp lý & chỉ 
dẫn người mắc bệnh về giải pháp phục vụ sức khỏe thể chất của bản thân. 

Với nguồn nhân lực là y thầy thuốc chuyên khoa giàu kinh nghiệm và cơ sở hạ tầng hiện đại, khám bệnh 
nam khoa tại Phòng khám số 1 Tôn Thất Tùng thuộc đại học Y Hà Nội luôn đảm bảo chất lượng và hữu 
hiệu chữa trị cao cho người bị bệnh. 

 https://phongkhamthaiha.org 

 khám bệnh nam khoa ở Hà Nội 

 khám nam khoa ở Hà Nội tốt nhất 

 bệnh viện nam học Hà Nội 

https://phongkhamthaiha.org/
https://www.econa.org.ua/files/journals/1/articles/2177/submission/original/2177-6565658163-1-SM.htm
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/tinyduoc/top-10-dia-chi-phong-kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-uy-tin-nhat-tai-ha-noi.html
https://hungyenbusiness.gov.vn/jdjjdjgkcYaVxxzxskxYVVdxawbwbYja-11-254.aspx?dia-chi-phong-kham-nam-khoa-o-dau-uy-tin-tai-ha-noi-327.html


 phòng khám nam khoa ở đâu 

Chữa nam khoa ở đâu tốt https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi 

Bảng giá khám phụ khoa Thái Hà https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha 

Cắt bao quy đầu ở đâu uy tín https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-tot-
nhat-ha-noi 

Chi phí cắt bao quy đầu ở bệnh viện https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/chi-phi-cat-bao-quy-dau 

 cắt bao quy đầu ở đâu tốt nhất Hà Nội 
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https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/tinyduoc/10-dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-tot-uy-tin-tai-ha-noi.html

