Nhirng dau hiéu viém phu khoa thwéng thay & chi em

Viém phu khoa tuy 1a bénh ly thweng thay song dé tw chi né lai khong hé dé dang. Piéu mai dau can ghi
nhé, do & phai niv phai hiéu rd cac triéu chirng ctia c&n bénh, tlr d6 c6 tinh than tw bao vé, cham séc
“vung kin” cla chinh ban sao cho dung theo hwéng dan. Dwéi day |a nhivng triéu ching, triéu chiing
viém nhiém phu khoa chinh xac ma bét ct ni gi¢i nao ciing nén can than.
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M6t sé tin tirc chung vé viém phu khoa

Bénh viém nhiém phu khoa bao gdm twong déi nhiéu cau héi bénh Iy ¢6 s lién quan t¢i nhitng bd phan
sinh duc clia ni¥ gi¢i nhuw: “c6 bé”, am dao, tlr cung, co ttr cung, buong trirng, voi trirng, ... két hop vo&i
viéc tham kham, nguoi phu nir ¢é khd ndng nhan ndm dwoc mot sbé bénh ly béi vi mét sé dau hiéu khac

thwong.

Viém nhiém phu khoa ciing 1a mét cdn bénh cho nén. Viém nhiém c6 kha nang nhin thdy & khong it co
quan sinh san cla phu nlr, nhwng da so la tai cac co quan, co quan nhw: "cd bé", &m ho, cb da con, t&
cung, vung chau (gom: Ong dan trirng, budng trirng, co tlr cung, da con, "cd bé", dai hau mén, bang
quang).

Cho t6i thoi diém hién gidr, cang ngay cang coé khéng it ni giéi bi viém phu khoa, lam cho ti 1& nguwéi méc
bénh Ién t&i trén 90%. Phan I&n ngwdi nhiém bénh thudc nhém dbi twong da sinh hoat tinh duc, dang
trong nhém tudi sinh né. Tuy nhién, do rat nhiéu tac nhan, nhan té gay nén chirng bénh nén viém nhiém
phu khoa cé thé xam nhap bat cr nhém tudi, dbi twong nao. D6 1a ly do ma ni gidi nén tranh chénh
mang, coi thwong véi can bénh nay.

Khéng it ngwdi mang bénh cho biét do chwa cé rat nhiéu kién thirc vé phong tranh chirng bénh phat
trién, tai viém, khdng cé nhan thirc dung vé céc triéu chirng canh bdo ban diu cta c&n bénh nén dé dé
cho viém nhiém phu khoa lan sau, gay nén khéng it bién chirng trdm trong. Luc nay, thac mac diéu tri sé
mét giai doan & phirc tap hon.



Nguyén do gay ra viém nhiém phu khoa phén nhiéu khéi ngudn tir cac théi quen thwong nhat, & thoi.
trong sinh hoat nhw gidi phap vé sinh ché kin chwa ding, chwa thich hop, mac db ding qua chat, quan
chip khdng thoang khi, khong thdm hut tét, dung chung khan lau rteka ray,.. . nhirng diéu rat nhé nay lau
dan tao diéu kién cho cac nhan té nhw vi tring, ndm tién trién, gay nén mét can bang pH thién nhién va
gay ra viém.

Su thay dbi cua hormon trong co thé theo tlrng giai doan ciing la mét trong sb cac nguyén nhan gay ra
“bénh khé néi”. Khi hormone trong than thé mat can bang, néng dd nhirng hormon téng, gidm theo tudi
gia, khoang thdi gian c6 thai, sau sinh dé, hoat ddng dao thai khi hw thay déi, lam xao trén mai trwéng
thién nhién vén da diéu hoa clia am dao. Tl day, nhitng thdc mac nhw kho, teo am hd kéo theo bdi
nhiém bat dau tiép dién.

Viém nhiém phu khoa ciing cé thé xuat phat tir cac chirng bénh lién quan téi co' quan sinh duc. Cu thé,
nhirng cau hdi tai budng trirng, da con c6 kha nang khién cho dich am dao bat thwdng, am ho bj xung
huyét khéng trong ngay rung dau hodc c6 thé con gay kinh nguyét khdng déu, rong huyét, rong huyét, ...
pha bd hién trang én dinh, diéu hoa trong khéng gian am dao. V&i mét vai trwdng hop nay, bénh viém am
dao, viém nhiém phu khoa thay ddi thanh triéu chirng phat hién & chéng thé xem nhe.

Tiép tuc, viéc hoat dong tinh duc khédng dam bao an toan, khéng dung cac phLPo’ng phap phong chéng
lay truyen bénh phu khoa, khéng Iwu tam rira vung “tam giac mat” trwde va sau “cudc yéu’,... cling la mét

trong sb cac tac nhan dan téi boi nhiém.

M6t s6 dau hiéu viém phu khoa & chi em

Viém phu khoa la can bénh c6 kha nang dé dang nam bat bdi vi nhitng dau hiéu phat hién dién hinh.
Ciing qua nhi*ng triéu chirng nay, ngwdi phu ni» phan nao nam duwgc tinh trang, mire d6 bénh cua chinh
minh, tw gidc hon trong viéc gia tang viém nhiém.

M6t vai triéu chieng, triéu chirng viém nhiém phu khoa “nhin qua ciing biét”

Viém phu khoa c6 thé xuét hién véi rat nhiéu triéu chirng khac thuong. Tuy vay, dAu hiéu ban dau
thuwong hay chwa ro nét, chwa gay nén anh hué’ng qua nghiém trong, vi thé khién khéng it chi em phu ni¥
sinh cdm xuc coi thwong, ty tim phwong phap khac phuc.

— phan ben xung huyét khéng chi tiét nguyén nhan

Tinh trang phan ben chay mau khac thwong sé trong thay khi am dao bi viém nang, 1& loét. Chua ké dén,
da con bj tbn thuwong, viém loét cling déu xuét huyét.

Mau tir t& cung, &m ho thé hién cp d6 nhiém trung kha trdm trong. Vét thwong dién tich I&n, xuat huyét
tai ving hang c6 kha nang lam cho tinh trang cang khé tang cwdng hon.

— Ra dich &m dao nhiéu & bbc mui, mau séc bat thwéong

Huyét trang, dich nhay am dao dwoc san sinh ra véi muc dich lam am, gir can bang méi trwong acid
trong am ho & gilp bao vé ving ben khai mot sO nhan to gay ra nhiem khuan. Doi véi chi em binh
thwong, dich &m dao khdng cé mui, trong sudt hoac déi khi hoi duc.

Tuy nhién, khi phu ni¥ bj viém phu khoa, dich tiét am dag tai viing hang 1a d&c diém “nhan dién” r6 rét
nhat. Mau sac dich nhon am ho vao thoi gian nay co6 thé vang hoac mau vang stva. Khi hw cling dac hon,
dinh hon, déi luc con vén cuc & nhin thay bot khi.



Mui héi tiv huyét trédng khi bi viém phu khoa la th& khién chi em cam nhan ngap ngirng, thiéu tw tin trong
sinh hoat va giao dich hang ngay. Cong v&i sy phat trién cda vi trung, nam, cac tac nhan gay nén can
bénh, dich tiét am dao clng dan thay mui la, chinh la hdi, tanh. Cép d6 dam, trdng mo clia mui con tuy
vao lwong vi khuén, ndm khéng it hay it cling véi cap do viem.

— khu vc am vat ludn cé cdm giac nglra ngay, con cé thé la sung né

Am vat cia phu nir s& ludn cdm giac ngira rat, kho chiu khi b| viém phu khoa. )/i khuén tham nhap, lam
cho méi trvong & do acid trong “co be”, am dao thay déi nhiéu. Thwong tén dan sinh ra, di kém véi do
am twr viéc dich tiét am dao tiét ra 6 at khién phu nir khé kiém soat con nglra.

Di kem v&i sy tham nhap ngay mét manh mé cua vi tring, am hd, am hd clia bénh nhan cé kha nang bi
swng phu. Mot sb trwdng hop viem ndm, c&n bénh tai di tai lai hang ngay con khién dién tich swng

viém cang lan réng. Con cé thé la, mét sb trwdng hop con bi swng phu ca vang hang, méi lén. Day ciing
c6 thé la biéu hién khuyén céo nhiéu chirng bénh tac hai nhw bénh mun rép sinh duc hay nhirtng bénh
hoa liéu, nhiém khuan dwong tiét niéu,...

— cdm thay dau, mat cdm hng trong & sau qua trinh hoat déng tinh duc

Viing ben bi viém nhiém, tén thwong, b&i vay 1am cho ni¥ gi¢i ludn cé cam giac dau tirc. Vi thé, trong qua
trinh quan hé tinh duc, khi "cau bé" co sat vao thanh am dao, ngwoi phu n¥ cang cadm thay dwoc sy con
dau mét phwong phap ro rét hon.

Con dau kém theo mac cdm vi viing ben cé mui néng néc, ngwdi phu niv dan khéng con hwng phén khi
“yéu” va c6 xu huwéng han ché xa ngudi thwong. DPay ciing c6 kha ndng la dau hiéu clta khong it bénh
viém nhiém phu khoa nhuw lac néi mac t& cung, nhiém tring viing chau, sa tré da con, u nang buéng
trirng, bénh viém bang quang, réi loan vai trd san chau,...

— cam giac dau ha vi, khu virc xwong chau

Mot s dau rat ha vi thudng chi xuét hién vao giai doan hanh kinh cda chj em phu nG’.' Tuy vay, trong
trqdng hop dang é’rgiai doan man tinh ctia bénh phu khoa, bénh viém am dao, mét s6 dau don nay tuyét
doi cé kha nang xuat hién va lam cho ngwdi phy nik cdm giac mét mai, kho chju.

Nguyén do clia nhirng dau tirc bung dwéi, dau tai vung xwong chau la do vi trung, nam, tac nhan gay
nén viém nhiém phu khoa xam nhap nguoc dong, khién cho c6 da con, da con va mét sé co quan tai khu
vie xwong chau ciing bi viém, tén thwong. Mé&t khéc, biéu hién nay ciing c6 kha nang canh bao rat nhiéu
vén dé bién chirng do nhiém trung tai t cung, buéng tring.

— di dai khong it, tiéu dat, bubt

Nguwoi cé bénh bi bénh viém am dao, viém nhiém phu khoa méc bénh trd lai nhiéu lan, viém tham nhap
vao mot s6 bd phén sinh duc sau & trong thi viéc bj di tiéu budt, tiéu dat khong it an rat dé dién ra. Mot
vai khu vie nhw ¢b da con, t&r cung, budng trieng ¢6 vj tri gan sat voi duwong tiéu. Vi 1& d6, néu viém xam
nhap sau vao nhirng co quan nay, dwdng tiéu ciing dé bj viém loét & tén thuo’ng gay ra biéu hién “dang
ngai” trén. Lau ngay, théi quen nay con co thé lam tac dong té¢i chirc nang cla than va bong dai.
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M6t vai biéu hién viém nhiém phu khoa cép tinh va man tinh c6 nhitng khéc
biét nao?

Bét ct bénh ly nao  cling ¢d nguy co phat trién tlr giai doan dau sang kinh nién. Mét vai nguwdi bénh thay
tinh trang viém nhiém am dao giai doan dau thwong danh mét giai doan diéu tri tét nhat nay. D6 1a bi khi
viém phu khoa méi tréng thay, du hiéu biéu 16 chwa r6 rét, chinh 1a con dau, nglra ngay nhe va huyét
trédng ra nhiéu. Phan I&n vi cdm xudc e dé, ngai thdm kham, ngai chi¥a tri nén ngudi co bénh thweng hay
tuy tién chira. Mua thudc dat "cd bé", dung dung dich vé sinh, thuéc xoa khang ndm,... 1a mét vai liéu
phap dwoc wu tién béi dé dung va khéng qua ton kém.

Vi sw xem thwdng, chénh mang trong chiva bénh tlr dau da lam cho phai nlr sém phal déi dién véi hién
trang viém phu khoa kinh nién. Viém nhiém phu khoa thuwérng bt ngudn tir mot sd tac nhan nhw vi tring,
nam men Candida Albicans, tring roi Trichomonas vagmalls Chlamydia, khudn Gram dwong, Gram
am,... co strc sdng hét sirc manh liét, dé sinh ton va phat trién nhanh choéng trong "cd bé". Vi vay, néu
nhw kh(“)ng pha hay chirng triét dé, dung giai phap tlr dau, chung cuc ky dé quay tré lai, lam cho hién
trang nhiém khuan méc bénh tré lai & trd nén trAm trong hon.

Biéu hién ctia viém nhiém phu khoa man tinh t&r d6 ciing tiép dién hang ngay hon, cap dd tac dong & bi
bach nhiéu hon nhiém khuén giai doan dau. Viém nhiém phu khoa kinh nién dé kéo theo rat nhiéu nguy
hai, lam cho mét s co quan sinh san bj vét thwong nghiém trong, tac dong téi vai trd va anh hwéng strc
khée sinh ly, sinh n& ctia nguwdi bénh vé sau.

Vi thé, ni gi¢i can am hiéu viéc ndm bat sém nhirng d4u hiéu la thwong, khuyén céo viém nhiém phu
khoa réat cp thiét. N6 khong chi la khu vuc dé nhirng bac sy chan doan chuén xac bénh ly cta tirng
ngwdi ma lai 1a dia diém quyét dinh ban nén tién hanh chira tri nhw nao dé dat hiéu qua cao nhét. Vi
mabi biéu hién, méi can bénh, méi mrc d6 bodi nhiém can cé cac bwédc didu tri, dung mét vai phwong
hwéng xt ly khac biét. Chira tri hgp ly, dung bién phap méi cé kha nang bado dam hiru hiéu lau dai, giam
thiéu dé nhiém trung tai di tai lai lién tiép va tranh khéi dwoc nhirng bién chirng nghiém trong.

Goi kham va chét loc bénh phu khoa tai phong kham Thai Ha 1a chon Iwa thich hop véi mét vai chi em
bat an cho kha n&ng sinh ly, sinh d& ctia chinh minh. V&i sy hé tro tlr cac bac si dau nganh cé nhiéu kinh
nghiém trong chan doan va chira tri, dwoc tién hanh thdm kham chuyén sau véi may méc, cdng cu tan
tién, mang lai két qua chuan xac, nguoi nhim bénh cé kha nang hoan toan yén long va tién hanh theo
quy trinh gia tdng viém nhiém phu khoa dwoc dua ra.

L6 trinh tham kham cling duoc t6i gian, thu xép pht hop, khong tén thoi ky. Bai vi thé, cac bac si chuyén
khoa c(Ja ngwoi viet thwong hay khuyén nhi khach hang nén thwe hién xét nghi§m, x{et nghiém dinh ky 6
thang/lan dé co6 kha nang phong tranh va phat hién sém nhirng khac thwéng, ndm chac thei diém “vang”
dé chiva tri.
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