Tiéu chay st dung nuoc diura duwoc khong

Tiéu chay str dung nuéc dira dwoc hay khéng thuong hay tinh huéng mac phai tiéu chay c6 can ap dung nudc
dira, thac mac twdng ching nhw dé thuc hién nhung ma khong phai nguodi nao cling hiéu dwoc 10i tra 10i. Viéc bo
sung thém rat nhiéu nudc khi gap phai tiéu chay la diéu cuc ky can phai boi mic dd nay sé tién hanh co thé bi mat
nudc, tuy vay liéu nudc dua ¢ tac dung gi khong lai khién qua muc truong hop ban tdm thac mac. Vi vay, trong
noi dung bai viét bai viét nay cac chuyén gia trung tam y té da khoa Hung Thinh sé gitip cho ban doc cau tra 1oi cu
thé cau hoi tré mac phai tiéu chay ap dung nudéc dira duoc hay khéng cung nhitng chd y mai lién quan.

Tiéu chay la nhw nao va cac triéu ching nhan ra
8

Tiéu chay la mot trong céc biéu hién thuong gap cua méat can bang tiéu hoa, cd kha nang tiép dién & tat ca truong
hop, tlr tré nho dén nguoi gia. tinh trang nay xudat hién khi bénh nhan di cau phan léng hoac nudc tir 3 1an trd 1én
trong mot ngay. thuong thi, tiéu chay sé tu khoi sau vai ngay téi mot tuan. qua do tinh huong ban tam vé viéc tiéu
chay c6 can thiét &p dung nudc dira khong, vi nudc dira duoc coi 1a phuong phép b sung nudc va dién giai tw
nhién. song, viéc st dung nuéc dira can thich hop, khéng lam dung dé lam giam lam nang né thém bié€u hién.

ly do gy tiéu chay twong doéi da ki€u, chinh la nhiém khudn duong rudt nhw Rotavirus, Salmonella, tu cau khuén.
Bén canh do, théi quen lam sach kém, ngd doc thic an, co thé khéng dung nap mdt vai loai duwong thuong hay hoi
ching ruot kich thich cling la tac nhan thwong thay. Trong qua trinh phuc hoi, khong it tinh huéng hay van dé tiéu
chay c6 can thiét uéng nudc dira khong, dac biét la khi muén bo sung lwong nuéc va khodng dinh duwong mac phai
mat. Viéc uéng vira phai cé thé gitp co thé can bang nuoc, gidm thi€u mat nudc nang né.

thanh phan maéc tiéu chay c6 nguy co cdm nhén qua tan suat dai tién nang cao, dac tinh dinh duong phén thay doi
bat thuong; ban dau phan 1ong, Sau d6 chu yéu la di ra nudc. nguoi bénh thuwong hay nhan biét dau quan bung,
day hoi, so6i bung, khéng dé chiu va mét moi. Khi d6, thac mac tiéu chay c6 can phai uéng nuéc dira khong hay
dwoc kha nhiéu doi twong dat ra vi hoang mang lay nwéc dira c6 nguy co tién hanh phan 16ng hon hoac tot cho co
thé.

Trong mot s6 truong hop 1om, phan cé nguy co bén canh dinh duéng nhay hoac mau, bén canh buén noén va non oi.
Viéc b6 sung nudce la khé la quan trong, song kha nhiéu thanh phan van con ban tam vé tiéu chay c6 can udng
nuéc dira khong. Nudce dira ¢6 nguy co gitp b6 sung khodng chéat tuy vay chi can thiét phai uéng véi sé luong vira
phai, giam thi€u ap dung qué do gay ra day bung hoac anh hudng téi qué trinh tiéu hda.

Ngoai céc biéu hién trén, nguoi mac bénh con cé thé xuat hién sét, mét 14, khat nuoc, tay chan lanh, mat héc héc,
da kho va xanh xao. di ti€u it hon thuong thi cling la triéu chimg mat nuge. Lic nay, thac mac tiéu chdy cé nén
udng nuoc dira khong lai cang can phai duoc luu v, vi nuéce dira vira gitlp bu dién giai nhung khong thé thé hoan
toan nuoc loc.



Viéc theo doi mitc d6 tiéu chay va bo sung du nudc la quan trong dé€ phong hdu qua. nguoi bénh can phai can ndi
gitta uong nuoc loc, oresol va nudc dira. Tiéu chay cé can thiét uéng nuwdc dira khong con can cit theo vao mirc do
tiéu chay va co dia da tung d6i twong. Néu dung khong it nuéc dira trong giai doan tiéu chay 16m c6 nguy co lam
luong kali gia tang, khong tot cho tim mach.

nguoi mac bénh nén duy tri ché do an nhe nhang, uéng da nuée, bé sung chat dién giai va giam thiéu thic an khé
khan tiéu. van dé tiéu chay c6 can thiét phai st dung nudc dira khong cling can thiét duoc can ndi song song voi
viéc st dung cac dang d6 ap dung khéc. Viéc ghi nhé tan suat di cau va dac tinh dudng chat phan sé giup béc si
nhén xét ding muc d6, tir d6 dwa ra huéng dan khoa hoc.

Trong nguoi tiéu chay lau dan hodc c6 di kém mau, sot cao, non 6i khong it, bénh nhan can thiét di kham bénh
ngay. Viéc 10i giai vé tiéu chay c6 nén 4p dung nudc dira gidm thi€u duoc tién hanh truc ti€p doi véi bac si dé co
huwéng dan cé nhan hoa, vira gitt gin an toan vira giap khoi phuc nhanh.

nam duoc mot vai dau hiéu chén dodn, 1y do va hiéu ro tiéu chay c6 can phai uéng nudc dira khéng sé giup nguoi
bénh chl dong phong chong, diéu chinh ché d6 an uéng, an lay va can thiép kip thoi. Viéc cham séc dung cach tu
dau khong chi rat ngan thoi gian phuc hoi ma con trdnh nguy co téi di tai lai va bao vé stc khoe tong thé.

bi tiéu chay dung nuwéc dura duoc khong?
g

mot trong céc liéu phép ho tro céch tri tiéu chay tét nhat va phong chéng gidm sut co thé chinh la bu lai s6 lwong
nuéc tung mat do di dai tién phan 1ong rat nhiéu 1an. qua nhiéu truong hop ban khoan va dat cau hai: tiéu chay cé
nén 1ay nudc dira khéng? Trudce khi ciu tra 101, can thiét phai hi€u ro nhing loi ich sitc khoe ma nuée dira dem t6i
dé 14y ding bién phép va tot nhat.

Nudc dira chita ham lwong kali phong pht cung kha nhiéu khoang hoat chat quan trong, giup bu dién giai, phong
tranh mat nude, thanh nhiét co thé va ho tro hé tiéu hoa 6n dinh hon. Ngoai ra, nuéc dira con dem téi vitamin
nhom B, axit amin, enzym va duong chat chéng oxy hoda tuy nhién it calo. Khi tiéu chay, dung nwéc dira dung bién
phéap con giup cho loi ti€u, ho tro thai doc, han ché cac thac mac bat thuong & duong niéu dao, Mat khéac 6n dinh
tim mach va huyét 4p, thuc hién diu niém mac da day, b6 sung nang s6 lwong mac phai mat.

Vay, tiéu chay c6 can thiét st dung nuwéc dira khong? tw van la cd, nhung can dung hop 1y theo liéu sé6 luong khoa
hoc. Nudc dira khong chi dé 18y ma con gitp cho bu nudc, giai doc, gia tang khang khuén. truong hop axit lauric
khi vao co thé chuyén héa thanh monolaurin, c6 chitc nang tiéu diét virus, vi khuédn va ky sinh trung gay hai duwong
tiéu hoa. Bén canh dd, céc vitamin va khoang dinh dudng trong nuéc dira con ho tro gia tang sic dé khang, tang
cuong mién dich, gitp cho co thé héi phuc nhanh hon.

Nuéc dira con duoc phan héi giong dung dich dang truong, gan twong dwong huyét tuong, can phai v cling hitu
hiéu trong viéc bu nudc va dién giai khi bi tiéu chay. nguoi bénh cé nguy co st dung tung lwong nhd, chia twong
doi nhiéu 1an trong ngay dé co thé hap thu tét, gidm thi€u ap dung qué mic mét lic gay ra day bung hoac rat 16n



bung. Tiéu chay c6 can phai st dung nuéc dira khong con phu thudc vao tinh trang tram trong nhe va mic do co
thé, bdi vay can phai kém theo ché d6 dinh duéng nhe nhang, nghi ngoi hop ly.

Nhin chung, viéc dung nudc dira la mot giai phdp ho tro b6 sung nudc va khodng hoat chat tot hon hét cho doi
twong mac phai tiéu chay. song, néu tiéu chay l1au ngay, kém sét hodc mat nuwdc 16m, nguoi bénh can thiét phai téi
phong kham dé duoc tw van cu thé. Viéc 1ay tiéu chay co can thiét st dung nudc dira khong cung céc bién phép
cham séc khong giong sé giup quéa trinh khoi phuc nhanh hon va giam st nguy co hau qua.

tinh huéng gap phai tiéu chay uong nuwoc dira nén khuyén gi?

Ching ta khang dinh lai dwoc rang truong hop bi tiéu chdy cé nén ap dung nuéc dira, thay thé tuy vy Ngoai ra
hau nhu truong hop cling phai hiéu duoc ky thuat dung sao cho ding dé dam bao an toan tot hon hét, khéng nén
tuy tién dung nuéc dira mot cach thoai mai nhw y muén:

« bi tiéu chay chi nén dung méi ngay 1 qua dira, khéng &ap dung hang ngay qua nhanh ma hay dung tir tir dé
gidm thiéu gay ra hai cho duong tiéu hda, phwong phdp tam khodng tir 2 téi 3 tiéng 1a tam khoang ky thuét
phu hop gitra hai lan uéng.

« tot hon hét 1a nguoi mac bénh can ap dung nudc dira sau bira an khoang 1 gio dong ho, giam thiéu viéc 1ay
loai nuwdc nay khi bung réong hoac dung ban dém béi Piéu nay cé nguy co dan dén hién twong lanh bung, dau
bung khéng it hon.

« mdt s6 thanh phan can phai than trong hoac khéng nén uéng nudc dira: céc chi em dang c6 bau, nguodi mac
bénh huyét ap khong cao, chimg bénh than man, lanh tay chan...

« bénh nhén khi st dung nuéc dira can thiét cho thém vao mot lwong mudi nho dé tang cuong thém hiru hiéu bu
lai s6 luong nuwdc va dién giai tung mat di.

Nhu vay, cac chuyén gia da giai dap gitp ban doc cau hoi bé gdp phai tiéu chay st dung nudc dira duoc khong,
Bén canh d6 huéng dan st dung nudc dira ding giai phédp dé nhanh chéng khdi phuc sttc khoe. Hy vong bai viét sé
hinh thanh tw liéu hitu ich d€ da phan nguoi cung tham khdo, c6 thém twong d6i nhiéu kinh nghiém thiét thuc va
stt dung néu chdng may gap phai tinh trang tiéu chay.
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