Danh sach bénh vién diéu tri bénh tri uy
tin Ha NO6i nam 2023

Gilra hang loat cac co s& bénh vién bénh tri & Ha Nai thi cling con ton tai mét sb dia chi kham cén than
bénh tri khéng an toan uy tin va mrc do an toan. Diéu d6 1am cho ngwdi mac bénh kho cé thé quyét dinh

dworc dia chi kham can than tri uy tin nhdm chiva bénh tri & dau tét cho minh cling véi ngudi trong gia dinh

néu méc can phai. Dé khong nén vwéng mac, nguwdi mac bénh sé nghién clru mot sd phong kham kham

ky lwdng bénh tri cung v&i cac phong kham bénh tri uy tin & Ha Noi nhw sau.

Cét tri theo phwong phap Longo hién dwoc phan ddng phong kham &ng dung cho ngudi bénh. Béi vi hé
mao mach & hau mén trwc trang - trwc trang rat [a phirc tap can phai mé tri khéng don gian, sé co thé co

nhirng bién chirng nhw hep hodc hdng co tir hau mén khi co thé thwe hién chwa cé tay nghé virng.
Néu nhw nao can phai di kham tri

Bénh tri twong ddi rong rai cung véi dan gian hodc goi dién cung tén la la 16i dom xay ra khi da cé sw cai
thién cu tao théng thueng ciia 6ng hau mén, tai vi chiu sw nang cao ap lwc trong nhitng mao mach & hau

mon hoac tryc trang.

Bénh tri rat Ia d& nham tudng véi dai tién kho, ly do ludn thdy gay nén bénh tri cAn cdm thay c6 nhirng

triéu chirng sau day thi ban can phai dén kham ky lwéng ngay:
Triéu chirng bat thwdng & hau mén nhu nglra ngay ndng néc.
Hinh thanh hién twgng di dén ngoai ra mau lién tuc.

Hau moén hinh thanh cac bui tri.

Dau tai hau mén tryc trang dac biét 1a néu ngdi di ngoai.

Néu nhan thay nhivrng d4u hiéu nay thi ban phai cht dong di dén kham k¥ cang tri lién, chuyén gia chuyén
khoa sé& thuc thi kham ky cang va thwc hién kham can thiét nham biét tinh trang tri va m&c d6 bénh. Bdi
vay chuyén gia sé da co diéu tri hop li va ciing s& gilp cho ngdn bénh phat trién nang hon, ngan ngira
duoc kho khan trong thei ky chiva tri cing véi tbn thém da phan phi chiva twong tw nhw ngan ngira dwoc

nhirng hé luy khéng tét.
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Kham ky lwé'ng bénh tri la kham ky lwé'ng cac gi?

Trwédc hét, bac si chuyén khoa co thé dat mét sé ban khoan. V&i nhixng cau hdi nay, bénh nhan nén lang
nghe k¥ cung gidi dap dung cling v&i mire dd bénh cdia chinh minh. La do day cé thé 1a co s& dau dé kham
bénh tri.

Trong gia dinh da cé nhitng ngu®i nao da hay dang bi mac tri khéong?

Cong viéc cua ban nhw vay nao?

Ché d6 dinh dwdng mébi ngay, cé hodc an thirc an ché bién cay néng, dau mé& khong? Da cé dung day da

nwéc hang ngay khéng, dang cé an it rau xanh khéng?

Da tirng bi bénh tao bén chwa?

Dai tién cam théy nhirng hién twong nhw vay nao?

Ban da s dung thudc hodc cach thirc diéu tri nao truéc dé chua? Va trong thdi gian bao lau?

Khi da hiéu dwoc nhivrng triéu chirng bénh théng dén cac ban khoan phia vira qua. Bac s tw van cé thé

kham k¥ lw&ng ving hau mén nham chan doan chuan xac cac dau hiéu bénh.
Buwdrc tiép theo cua tién hanh 1a kham ky lwdng trwee trang nham xac dinh dwoc tredng hop bui tri nhw sau:
Nguwoi bi nhiém bénh thay thé do ctia phong kham nham don gian cho viéc tham kham k§ lwéng.

Bac si kham ky cang v&i nguyén ly xem xét cung v&i kham vung hdu mén trye trang, triwec trang véi muc

dich cdm nhan céac vét thwong va trudng hop & trong.

Hon niva, nham cé két qua chuén xac nhat, ngudi nhiém bénh sé tién hanh cac kham méi lién quan nhw

kham mau, ndi soi hau mon trirc trang.

Cudi va 1a dwa ra phdng doan bénh. Chuyén gia sé tuy vao di dén cac danh gia triéu chirng, qué trinh quan
sat tinh trang hau mén tryc trang cung truc trang, cac xét nghiém dé biét dén bénh va st dung tri liéu thich
hop. Hon niva, ngwdi cé bénh phai tuan thi theo nhirng chu y clia chuyén gia vé khau phan &n, phai an
gi, kiéng gi cuing ché dd hoat ddng. Ngoai ra, nguwdi méc bénh can phai chu y tai kham ky lwéng dang lich

nham kip thoi gidi quyét bién chirng hay nhirng di&n bién phirc tap khac thueng.

Tinh chon dia chi kham can than chira tri tri tot
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Nhiéu bénh nhan bénh tri da c6 khao khat chi phai tv mua thubc dung la d& hoac quyét dinh chiva tri &
nhirng dia chi y t& nho, chwa dd co hoi kham can than chiva bénh hodc khu dang c6 chi phi kham cén than
diéu tri bénh khong ré rang, minh bach... nén ciing da cé ngwoi da tirng bét gap tinh canh “tién mét tat

mang”. Do d6 nham diéu tri tr hiéu qua cung phi thich hop, ban can phai lwa chon chiva bénh tri & dau theo

nhirng tiéu chuén sau:
La cac dia chiy té chat lwong, duwgc cap phép sinh hoat béi vi bd phan chire ndng.

D4 c6 chuyén gia vé hau moén thdm kham k§ cang va giau chuyén mén, kinh nghiém la nhan té quan trong

chon viéc chi dinh chira cé thanh qua hoadc khong.

Cé co s& khang trang, d@m bao dam bao, lam sach cuing v&i day dd doi ngli may mac, dung cu thiét bj tién

tién, cung ng van dé tham kham can than, phat hién chinh xac cting tiéu phau két qua.

Bang gia kham k§ cang bénh, bang phi dich vu k§ thuat cong khai minh bach. Ngwoi bi bénh dwoc gidi dap

ré rét, kj cang trwéc néu thuc hién chira.

Néu nhw c6 y dinh that tri ho&c cat tri, ban nén nghién clru xem phong kham, bénh vién dang cé du diéu

kién thwc thi, da cé tiéu phau vién gidi trwc tiép phau thuat tri khong?

Uy tin kham tri bénh, dich vu & bénh vién duwoc ngwdi méc bénh danh gia tot.

Cac phong kham, bénh vién tri tri uy tin tai Ha Néi

Phong kham Viét Bac

Kham va diéu tri bénh tri & dau tét nhat? Phong kham Viét Blrc & dia chi kham ky luwéng tri tri ddm béo

chd yéu tai Ha Noi. Bénh vién hinh thanh riéng biét Trung tam tiéu phdu Pai truc trang Tang sinh mén
chuyén sau kham k¥ cang cung v&i chira tri phai ngwdi mang bénh cé thé yén tam tién hanh la do Viét

Durc 1a phong kham dau nganh vé phau thuat tai Viét canh may rau.

Hién nay Trung tdm phau thuat Dai truc trang cung véi Tang sinh mén tirng va dang s dung két qua
nhirng nguyén ly cat tri nhw tiéu phau Longo, triét mach tri (dung Doppler THD), cach HCPT, nguyén ly
PPH, phwong phap Milligan Morgan.

Dia chi: S 40 Trang Thi, Phwéng Hang Boéng, Hoan Kiém, Ha Noi.

Phong kham Y hoc Cb truyén nhiém Trung wong
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Luc van con thdc méc vé dia diém bénh vién chuyén khoa tri Ha Néi uy tin thi bénh vién Y hoc Cé lay

truyén Trung wong la mot trong nhivng dia diém uy tin hang dau trong chira tri bénh tri. Bénh vién tri tri
theo phwong phap Bong Tay y phdi hop (dung thubc béi, thubéc ubng, bot ngam tri,...) nham cai thién thanh
qué va rat ngén thdi ky chira tri. Noi day cd hdu nhuw bac si chuyén khoa hau mén truc trang, kham cén
than chira bénh tri gidi nhw TS.BS Lé Manh Cwong Phé Giam dbc bénh vién Y hoc Co lay nhiém TW, Tién

sT, bac si Ha Manh Cuong Trudng khoa Ngoai, bénh vién Y hoc Cb truyén nhiém Trung wong...
Dia chi: 29 Nguyén Binh Khiém, Nguy&n Du, Hai Ba Trwng, Ha Noi
Phong kham Bach Mai

Nguwdi bénh tri tan gbc an tam luc chon lwa chiva tri tai bénh vién Bach Mai. Hién nay phong kham dang
ap dung mot vai cach thirc phau thuat cat tri nhw phau thuat tri Longo, phwong hwéng PPH, phdu thuat tri

v&i séng cao tan HCPT,...
Dia chi: Sb 78 Giai xuat, Phwong Dinh, Ddng Da, Ha Noi
Phong kham tri Thai Ha

Phong kham chiva tri tri & s6 11 Thai Ha dwoc hinh thanh hon 15 ndm cuing véi la dia chi bénh vién chuyén

tri bénh tri ndm trong top 10 bénh vién tri uy tin va ddm bao & Ha Noi tai vi da giup cho chira tri thuyén

gidm thanh quéa cho hang tram tinh trang bi mac can bénh tri 14y lai qua trinh tu tin, tin twéng.
Dia chi: S6 11 Thai Ha E)éng Pa Ha Noi
Bénh vién trung wong quan déi 108

Bénh vién 108 truc thudc B6 Qubc phong cuing bénh vién tuyén cudi ctia nganh quan Y. Bénh vién dang
¢6 dung cu thiét bi, dia chi ha tAng, dich vu cling nhw nhitng phong kham céng lap la cung dang cé doi ngi
chuyén gia chuyén khoa luén dwoc tu dwdng chuyén sau, nghiém ngat cung rng dwoc ddc diém clia nguoi
bénh.

Dia chi: S& mét Tran Hung Pao, Phuéng Bach Déng, Quan Hai Ba Trwng, Ha Noi.
Phong kham Huwng Thinh

Day la bénh vién chira tri trf tw nhan dam bao dwgc ngwdi lay nhiém bénh danh gia tich cwe va tin twéng
quyét dinh. Bénh vién Hung Thinh dwoc tao thanh va di dén di téi quan hé cé ngudn gbc tlr ndm 2014, 1a
dia diém kham ky lwéng bénh viém phu khoa, nam khoa, bénh hoa liéu, tinh trang héi nach,.. Trong do van

dé chiva tri tri 1a diém ndi bat ctia phong kham. Hwng Thinh cé ddi ngii y bac si chuyén khoa chuyén mén
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giéi, bé day trinh d6 tién hanh van dé& & cac bénh vién I&n nhw bénh vién Viét Birc, Bach Mai, bénh vién
103...

Dia chi: 380 P. Xa ban, ddng may rau Ddng, Béng Da, Ha Noi

e  M®4 tri hét bao nhiéu tién

e Tbng dai tw van vé bénh tri

e Diéu tri bénh tri hét bao nhiéu tién

e Tw van bénh tri mién phi

Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Cung wu diém phdi hop ca hai huéng lay truyén thdng téi kém téi tan trong diéu bénh tri nén nguoi bénh
s& an tam diéu tri tai day. Viéc kham ky cang tri bénh sé & do cac bac s tw van da cé chuyén mén sau
trong nghé cuing v&i & gidng vién cla trwdng Dai hoc Y Ha Noéi thuc thi. Day 1a co sé tin cay tw van cho

cau hdi kham ky cang tri & dau tét nhat Ha Noi.
Dia chi: S& mot Tén That Tung, Kim Lién, Déng Da, Ha Noi
Phong kham Thanh Nhan

Thanh Nhan la phong kham da khoa hang 1 c6 toan bd cac chuyén khoa. Khodng nam 2016 t&i 2022
phong kham d3 tirng dwoc dau tw dia diém ha tAng, dung cu may mdc tién tién, nhitng cong nghé & day
cling dwoc cha trong nang cap khong it. Bénh vién s dung chiva véi ca ndi khoa cling véi ngoai khoa,

dwoc tién hanh tai vi cac bac si cé tay nghé chuyén mén cao.
Dia chi: S6 42 Thanh Nhan, Thanh Nhan, Hai Ba Trwng, Ha Noi

Nhw thé, v&i cac dia chi vira qua day tirng hd tre cho ban khodn kham tri & dau uy tin & Ha Noi ma ban sé

an tam quyét dinh.

e Top 10 dia chi phong kham nam khoa uy tin & dau Ha Nai tét nhat

e https://www.edili-cassa.re.it/web/phongkhamhanoi/health/-/blogs/dia-chi-phong-kham-nam-khoa-

ha-noi-o-dau-tot-uy-tin

e Danh sach 9 phong khdm da khoa tw nhan tét uy tin Ha Nai
e Top 20 phong khdm da khoa tw nhan uy tin tét nhat Ha N&i 2023

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/top-10-phong-kham-da-khoa-tu-nhan-ha-noi.htm

e https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/phong-kham-da-khoa-tot-uy-tin-ha-noi

e https://onhealth.vn
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