Kham, xét nghiém bénh xa hdi ¢
dau? 13 phong kham chira bénh
xa hoi uy tin

Bénh hoa liéu, hay con lién hé la Social Disease qua tiéng Anh, la 1 hang

ngl cac bénh ly nguy hai lay nhiém hau nhu trong duong tinh duc khéng

an toan. Day la cac bénh tinh c6é kha nang lay cung lay lan nhanh chéng,

doa doa cd nam cung n{. Khdo sat chi ra rang c6 hon 20 can bénh xa hoi,
moi loai mang lai mic do khong tot va bi€u hién bénh da dang, tdc dong

téi bdo dam suc khde, kha nang sinh ly, tham chi la tinh mang cda ngudi

mang bénh.

Nhimng bénh truyén nhiém qua dudng duc tinh la cac bénh bdi ky sinh
trung, virus hoac viém nhiém gay can. Bénh lan vong nguoi sang ngudi
qua ti€p xuc truc ti€p cung mau, tinh khi, dich am dao, hay cac chat dich
than thé khac la. B&nh con cé nguy ca lan tir me sang con, truyén nhiém
trong truyén mau, ap dung chung bom kim tiém. Thong qua dé, van dé
kham chita bénh xa héi & dau dé nhan biét bénh la 1 van dé lam quan
trong, tuyét nhién la nhirng nguai trong do tudi sinh hoat duc tinh manh.

Kham, nhin thay bénh hoa liéu nhanh chéng tai nha va chuyén gia

Bénh xa hoi la ki€u bénh v6 cuing kin va té nhi can phai rat nhiéu thanh
phan cé kha nang bi mac bénh x& hoi e ngai qua viéc tham kiém tra tai
cac phong khdm, bénh vién. Bén canh dé, ho hoang mang téi viéc mac coi
tran phan xét néu két qua tham kham la duong dac tinh. Nhirng ban
khoan nay da lam ko it ngudi bd qua viéc tham xét nghiém cung cé mong
muén “song chét mac bay”. Cling chinh tai vi diéu nay da tao diéu kién
thuan tién cho bénh tinh chuyén bién sang thoi ky ndng né ha hon.

Thau hiéu dugc nhu cau kiém tra sic khoe tay riéng, bdo mat tuyét doi
song van an toan muic dé chinh xac, chuyén gia chuyén khoa da cung vdi
dang cung ng Bo ki€ém tra nhitng bénh xa hdi (STD) réng rai tai nha. Day
dugc xem la hinh thirc gidp ngudi mang bénh kiém tra nhan ra bénh
nhanh chéng & nha ma ko can mat thoi di€m chuyén dbng téi co sé y té
hoac lo 1ang mac ngudi la phan xét.

Tai bac si chuyén khoa, kham sang loc bénh xa hdi & Ha Noi an toan
phan phoi san phdm cung véi dé bdo mat, bdo dam cung véi xac thuc cao.
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Ban dé dang thuc thi tai bat ky dau cung véi thuc hién don gian cung dang
c6 két qud tdc thi qua vong 15 phut. Hon thé, ban con dugc bac si chuyén
khoa chita bénh néu da co6 két qua duaong tinh.

Triéu chirng di€n hinh cua bénh hoa liéu

S6 nhiéu nhirng bénh xa hoi khé thé dé dang phat hién bi€u hién, va 50%
cac bénh khong cé bi€u hién ban dau cu thé, ma chi xuat hién sau day
thoi diém dai, vai tuan hay vai thadng, U bénh. Nhung, ban van sé daéi chiéu
mot s6 dau hiéu bién dGi khong binh thudng cla than thé dé phat hién
nguy co mac bénh hoa liéu (STDs), gébm:

Dich bai ti€t khong binh thuong vong ca quan sinh duc

Lac phat hién vét ban qua quan 16t hay lUc cdu nho bai tiét dich néu
khong cuong ciing, d6 c6 thé la triéu chirng clia nhiém trung. Chat dich
mau trang, duc hay chay nudc tir dau duong vat sé la dau hiéu cta bénh
chlamydia, qua lic bénh lau sé tao ra dich bai tiét mau trang, vang hay
xanh.

Xuat huyét bat thuong

Tai chi em, chdy mau qua chu ky kinh nguyét cung véi lugng mau nhiéu
hon binh thudng, hay ra mau trong hay sau khi sinh hoat, c6 thé la dau
hiéu cta chlamydia.

Cam giac rat néu di tiéu

Sé la dau hiéu cta chlamydia, nhot rép nhay cam, lau hay truyén
trichomonas & ca nam lan nir. Bén canh do, phu nit bi bénh chlamydia hay
bénh lau cling sé cdm thay dau bung dudi bat binh thuong du khéng can
trong ky den do.

Cam gidc chadm chich, ngta ngdy ran, sung rai ca, n6i mun nhot céc hay
man do

Mun céc sinh duc - gém nhiing buéu nhé bang phang hai to, mau héng,
cling nhu sup lo cung véi sé moc theo cum, la do vi-rdt u nhd & ngudi dan
tdi, cé thé xuat hién bat ky dau & qua hoac vira qua vung nhay cam hay 16
dit. Mun rép sinh duc, la do vi-rit herpes simplex (HSV) tao ra, c6 thé lam
ban thay cham chich, nglta ngdy ran cung vdéi hinh thanh nhitng mun nhot
nudc nhd, chra day chat 1ong 6 bé phan nhay cam hoac 16 dit. Ching
bung phét trong cd mot hay 2 ngay, dé€ lai cac vét loét nhd, do sé rat la
dau, tuyét doi la néu ti€u tién. Viém nhiém, ngla cung dau dén nhic qua



cung xung quanh dm dao cling c6 thé la 1 dau hiéu cla giang mai hoac
lan trichomonas.

D&au hiéu nhu cdm ciim

HIV, Herpes clng véi bénh giang mai thuong sé gay ra cac dau hiéu ciing
nhu cim madi mét, biéng an, dau hong, dau nhirc than thé.

Khi xuat hién mot hoac rat nhiéu hién tugng nhu bén trén, ban dung tu xir
tri ma hay nho tra |16i tdam cac chuyén gia chuyén khoa thé trang hay tdi
nhiing xét nghiém cac bénh xa hdi & dau chat lugng dé€ dugc xét
nghiém cung kiém tra 1 phuong hudng ngay tic khac, don gian. Néu nhu
dugc nhin thay kip lic, da phan cac bénh STDs thuong xuyén c6 kha nang
dugc cach chira.

Lién cd khi ban chua c6 bat ké hién tugng hodc dau hiéu nao, ban van can
ki€m tra thé trang duc tinh tic khac, hay dinh ky moi 6 thang - 1 nam,
néu:

Cach day khbéng lau ban dang cé hoat ddng ma ko ap dung phuong én bao
ké,

Ban hodc d6i tdc quan hé cung véi ngudi khéng binh thudng ma ko st
dung bao cao su,

Pa6i tadc cha ban da cé biéu hién mac STDs,
Ban da cé ké hoach mang thai cung sé c6 kha nang bi mac nhiém trung.
Xét nghiém nhirng bénh hoa liéu bao nhiéu tién?

Chi phi ki€m tra bénh hoa liéu con tuy vao nhiéu yéu to la nhau phai khé
sé dua ra Bdo cdo ré nhat. Nhirng nhan t6 chi phoi dén téng chi phi thuc
hién kham nhu: nhu cau ctia ngudi nhiém bénh, huéng dan cla bac si
chuyén khoa, hang muc tham kiém tra, tay nghé chuyén gia chuyén khoa,
doi ngli may mac,... badi vay, moi phong kham xét nghiém bénh xa hoi
c6 thé dang c6 nhirng chinh sach riéng clng véi dua ra Bdo cdo téng sé
cong khai sang té cung ngudi bi bénh trudéc néu nhu thuc thi thuc hién.

Binh thuong, phi ki€ém tra cac bénh hoa liéu thudong xuyén roi vao tam
320.000 - 500.000 dong. Néu nhu tang cuong thém hang muc tham xét
nghiém thi dong nghia ban can trd thém 1 khodn phi cho thac mac nay.

Viéc phi khdm bénh xa hdi bao nhiéu tién, né dua phan Ién nhan té can
thiét. DuGi day la nhing yéu t6 anh hudng téi mdc chi phi ki€m tra bénh
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thi tran hoi:

Can bénh x& hoi: Mbi loai bénh xa hdi da cé cac kiém tra chuyén biét va
doi héi la nhau. Cac bénh nhu bénh giang mai, bénh sui mao ga, va bénh
l[au ludn doi hdi nhitng hudng khdm bat thuong nhau, tdc dong téi gia téng
cung.

Dia chi xét nghiém: co sd y té tié€n hanh ki€m tra bénh hoa liéu tai dau
cling la nguyén t6 can thiét. Cac dia di€m y té chat lugng, da cé trang
thiét bj tién tién déu da cé chi phi cao hon so cung cac co sé kém dadm
bao.

Thé trang ca nhan: tinh trang thé trang cla ngudi nhiém bénh tadc dong
dén s6 lugng cung véi ki€u xét nghiém phai thuc thi. Nguoi dén sém sé chi
can phai it khdm hon so véi nguai cé dau hiéu phiec tap va nang.

Chuyén mon trinh d6 cua bac si: gia xét nghiém cling phu thudc trinh dé
cla chuyén gia chuyén khoa tién hanh. Chuyén gia chuyén khoa cé tay
nghé ky nang cung vaéi dam bao thuong xuyén (ng dung nhitng cach nhan
ra thanh qua, diéu nay c6 thé nang cao gia.

Phuong an xét nghiém: dang c6 chd yéu nguyén ly xét nghiém bénh xa
héi bat thuong nhau, khoang khdm mau cung nudc ti€u téi ki€m tra mau
vat. Cac cach thirc t6i tan cung véi xac thuc thuong xuyén di kem véi chi
phi cao hon.

Chi phi phat sinh thém: nhirng phi ndy sinh thém, nhu gia chita bénh, sé
nang cao tong chi phi kham bénh xa hoi.

Mét vai bénh xa hdi nguy hi€m déu thay
Sui mao ga

Bénh sui mao ga la bénh nguyén do virus HPV gay Ién, bénh lan truyén
phan déng qua sinh hoat tinh duc khong bao ddm. Nhiém trung gy sui
mMao ga co thoi gian G bénh hai dai cd 2-9 thang can phai hét stic kho khan
nhin thay ra nhiing hién tugng ban dau cta bénh.

Duéi day thoi gian G bénh, than thé nguai véi bénh sé da cé cac triéu
ching biéu hién:

Théan thé hinh thanh cac vét sui, mun céc nhd mau hong nhat, mém, nho
cao nhu nhd gai c6 chan hoac cuéng néi tan mat tai bo phan kin.



Nh{rng vét sui ko chdy mu cung ko gay nglra ngdy, khoé chiu hoac cdm giac
dau gi cho ngudi nhiém bénh.

Tai nam gidi, cac vét sui thudng xuyén moc quy tu tai day hadm, ranh bao
da quy dau, bao da quy dau, than duong vat, biu, ben,...

Tai phu nit, vét sui hinh thanh tai 8 méi bé, mdi to, c6 t& cung,..

Bén canh dé, bénh sui mao ga con xuat hién & 16 dit, miéng... lGc ngudi véi
bénh c6 quan hé duc tinh bang duong 16 dit hodc miéng.

SUi mao ga giai doan dau & nam va bénh sui mao ga thai ky dau é nit
khéng khac nhau la chua cé hau nhu bi€u hién ré rang. Ngudi mac bénh
ko nhan thay khé chiu, ngra, vuéng viu hay dau dén cho dén néu nhu
bénh vitng manh nang hon.

Do dé, néu cé co thé dang cé cac bi€u hién khéng binh thudng, ngudi bi
bénh phai dén nhanh chdng nhiing dia chi y té chuyén khoa dé€ tham
kham cung cach diéu tri kip ldc.

Bé&nh sUi mao ga con dang c6 tén goi dién la bénh méng ga, mun céc sinh
duc. Bénh hinh thanh nhitng bénh sui mao ga tai boé phan sinh duc cda hai
gidi, bdi 1 can vi rat cé tén la HPV (Human papilloma virus) dan dén. Can
bénh lay truyén trong con duong tinh duc nay hién chua cé thudc dac diéu
tri. Ngudi mac bénh thong qua d6 ma sé séng véi loai bénh nay sudt doi.
Nguy hai hon, bénh cé thé dan dén ung thu c6 tu cung, am dao, 16 dit
hoac cau bé.

SUi mao ga con dang c6 tén goi dién la bénh méng ga, bénh mun cdéc sinh
duc

Thong thuong, bénh sui mao ga dang cé triéu chirng s6m & bénh & nam
gidi nhu vét sui mao dm thap hinh thanh vira qua bé mat. Ldc dnh hudng
tGi N6t sui sé c6 dich md va méau chay ra gay nong nac, nglra. Not sti mao
ga lan nhanh chdéng ra é canh bd phan sinh duc, kich c& vét stui mao ga sé
I6n bang 1 nam tay.

Trong sau day, tai dan ba lai khéng cé bi€u hién chi tiét cung thuong phat
hién & giai doan mudn. Bénh sé dang c6 dau hiéu nhu mét mai, sut can, u
nhd nhoé hinh thanh & bd phan sinh duc nhung khéng gay cam gidc dau
ngUa ngay.

Bénh mun céc sinh duc hoac con goi dién la bénh sui mao ga dan tdi tai vi
human papillomavirus (HPV). Ba cé c& hon 100 type HPV da dugc dinh



danh, qua day ly do da phan gay bénh sui mao ga la HPV type 6 clng type
11. HPV type 16, 18, 31, 33 gay ung thu c6 t& cung (c6 thé gay ung thu tai
vung sd nhay cdm khac la nhu cau bé, hau mon, am ho, am dao). Mun
nhot c6c théng thuong vi cac type khéc cia HPV dan dén clng véi ko can
la bénh lan nhiém trong dudng tinh duc.

Sui mao ga lan nhiém qua duong nhay cdm. HPV lan nhiém qua con dudng
cham, phan nhiéu la tryc tiép (da ti€p xuc da), hoac it hon, truyén nhiém
gian tiép (vung nhay cdm cung ti€p xdc cung do vat).

Triéu chiing: lubn la 1 hay moét vai sén nhd tai vung kin, hai go 1én khdi bé
mat da, phang hoac kha sui nhe.

Khi khéng cach chira, bénh stui mao ga sé tu hét, hay tén tai dang dai. Tai
ngudi suy kiém ché& mién nhiém, sui mao ga sé nang cao kich thudc, sé
lugng.

Pia chi chita sui mao ga

Chita sui mao ga hét bao nhiéu tién

Giang mai

Bénh giang mai la bénh Iy nghiém trong nhat trong sé cac bénh hoa liéu.
Bénh lay truyén trong dudng tinh duc vi xoan viém nhiém giang mai
Treponema pallidum gay nén tinh huéng lan truyén cho da, bd phan kin,
miéng, hau mon va hé than kinh.

Céc chuyén gia bénh xa hdi cho biét: bénh giang mai la bénh xa hoi
nghiém trong cung véi vo cung khé khan chita tri, néu nhu khéng dugc
nhén ra cung véi chita ddng lGc bénh cé thé dan dén nhirng hé luy rat
nguy hai pha hoai hé xuong khép, doi ngl trung khu than kinh gay bién
déi cdm giac, vét thuong phia ngoai viém mang nao, tén thuong ndi tang
va nhiing co quan bat thudng.

Tai bénh & nam gidi, cd6 van bénh giang mai déu hinh thanh tai quy dau,
ranh quy dau, bao quy dau, bén trén dau cau bé hay day chang, hon nira
con c6 thé xuat hién tai hau mon clung véi mém...Nhiing vét thuong nay la
céc vét loét ndng dang cd hinh tron hoac hinh bau duc kich thuéc 0.3 dén
3 ¢cm cung bo tron tuét nhan mau héng nhat hoac daé.

So véi nam gidi, giang mai tai nr gidi thudng dién ra &m tham, sinh duc
ddo hon. HOm giang mai & dan ba sé hinh thanh & vi tri trugc tién lan
truyén vi rdt giang mai, hoac céc bd phan nhu c¢6 tlr cung, am dao, cta
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minh, méi I6n, méi bé, & canh trong cung véi phia ngoai hau moén, mém,
lugi...v8i nhitng vét loét ndng hinh tron, ciing, ko cadm giac dau, kich c&
0.3 dén 3 cm cung bg tron tudt nhan mau héng nhat hay do.

Bénh giang mai giai doan dau la dé diéu tri cung cho két qua cao song
théng thudng tat ca ngudi hay lo la cac hién tugng cla bénh trong thoi
gian nay, do vay bénh da cé thai co tang truéng cung v4éi chuyén sang giai
doan 2 cung vdéi cac bi€u hién nang hon.

Céac bi€u hién ban dau clda bénh giang mai thudng xuyén ko rd rét cung
vai it tac dong téi sirc khde clia ngudi c6 bénh tuy nhién that ra, xoan
nhiém trung giang mai van lang tham sinh hoat va gay bénh lam cho
ngudi cé bénh khé tranh khdi dot quy cung véi tir vong.

Mét qua nhitng bénh 1ay qua duong duc tinh déu bat gap la giang mai.
Giang mai cé tén khoa hoc la Syphilis, vi xoan viém nhiém bénh giang mai
(Treponema pallidum) géay ra. Hién tugng cta bénh dé bj nham lan cung
véi nhitng bénh vé da binh thuong.

Bénh giang mai déu hinh thanh tai than ban than, long ban tay cung long
ban chan

Tai mdi thai ky, giang mai triéu ching cac triéu ching khéac la nhau.

Thoi diém 1: xuat hién vét loét tai co quan kin. 1 ty 1& ngudi mang bénh
con xuat hién hach ben. Dau hiéu & thoi gian nay khong gay cam giac dau
nén ngudi nhiém bénh hoi bo qua.

Thai gian 2: Than chinh minh, I6ng ban tay va long ban chan néi ban dao.
U sui n6i 6 hdu mén. Hach ben cé ngudn goc moc khap nguoi tuy nhién
van ko gay cam giac dau.

Thoi di€m 3: giang mai lan nhiém clng tén thuong néi tang nhu xuong,
tim, da, than kinh,...

Kham bénh giang mai é dau

Lau

Lau la mét qua nhitng bénh xa hdi nguy hai vi nhung cau virus Neisseria
gonorrhoeae gay ra. Day la loai virus ky sinh da phan tai co quan nhay
cadm cla nguoi, tai cd nam va n. Bénh sé gap ¢ moi l&a do tudi, tuy nhién
pho bién nhat tai I&da do tubi 15-35.
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Lau chu yéu truyén qua sinh hoat duc tinh ciing v6i ngudi nhiém bénh hay
lan vong me sang con. M6t vai it trudng hop bdi vi st dung chung chau,
khan, 4o quan véi nguoi d& mac lan truyén bénh l1au cau khuén...Vi khuén
lau khéng nhitng dugc mua thay tai co quan sinh duc, ma con dugc nhan
ra tai mat, moém, hau mon...

Khi bi mac bénh lau, ngudi nhiém bénh cé thé da cé nhitng dau hiéu biéu
hién:

Vung nhay cadm sung dé kém theo nglra ngdy, ndng nac
Cam giac dau ldc hoat dong tinh duc
Co thé s6t cao, mét mai, chan an

Nudc dai mau duc, dang c6 mui nang, di ti€u cdm gidc dau clng vdi ti€u
phan nhiéu lan qua ngay

Di chdng ma ldu nham lai la rat Ia nghiém trong néu khéng dugc tri kip
thoi. B&i thé, ¢ canh viéc kiém tra thé trang dinh ky, tat cd nguai phai
dung cu thiét bi cho minh kién thic can ban dé ngan chan bi mac cac
bénh hoa liéu téng thé clung véi lau ké riéng.

Lau la bénh lay lan trong duong tinh duc do vi khuan neisseria
gonorrhoeae gay ra. Bénh déu gay dau dén cung nhiing triéu ching khéng
binh thudng & con duong nhay cdm cla ngudi cé bénh cung véi cling sé
dan t6i nhirng cau hoi & truc trang, c6 hong, mat hoac khép. Ca nam gidi
cung véi chi em ludn c6 thé mac bénh, tuy bénh phd bién tai nam gidi hon
dan ba.

Tac nhan

L4u la do mot can viém nhiém lién hé la Neisseria gonorrhoeae dan téi.

Bénh nhiém sé déng trong quan hé tinh duc dudi bat ki cach thic nao cé
chtra giao hgp, quan hé qua con dudng 16 dit hoac sinh hoat bang mom.

Ldc ban ti€p xdc cung vGi cau nhd, &m dao, mém hoac 16 dit clia nguoi cé
virus nay, ban cé thé bi mac lau. Chi em phu nit c6 chira bi truyén lau sé
lay truyén cho dra bé néu sinh con qua con dudng am dao.

Bi€u hién

Céc triéu ching bénh thuong cé thé cé trong cd tir hai dén 14 ngay sau
khi cham. Tuy nhién, mét vai ngugi bi lan truyén 1au chua cé nhiing hién
tugng dang luu y cung véi dang co su khac la biét gilra nam cung vaéi n(r.



Tai bénh & nam gidi, thuong xuyén tinh huéng lay nhiém lau cé thé bat
dau hinh thanh dau hiéu duédi day mot tuan. Triéu ching dang dé€ y trudc
tién déu la cam gidc bong rat hay dau khi ti€u tién. Néu nhu bénh tién
trién, ngudi mac bénh cé thé di ti€u chd yéu hon, khi ma duang vat sé bi
sung hoac do, dich hoan bi sung hoac dau di nhién viém hong dang dai.

Lau sé diéu tri bang khang sinh. Lic khéng dugc chira tri, bénh sé gay vét
thuong niéu dao clng véi tinh hoan, tinh huéng dau sé truyén dén truc
trang.

Tai phu nir, nhirng hién tugng 1au déu nhe hon hodc hoi tuong tu cung véi
nhing can vi khuan khac nén khé khan nhén ra. Nhirng dau hiéu bao gom:
ra dich am dao mau kem hay hai xanh, dau dén hay cam giac néng rat Ilc
di dai, nhu cau ti€u tién phan 1én hon, chu ki kinh nguyét kéo dai, viém
nhiém hong, cdm gidc dau khi sinh hoat duc tinh va dau dén bung dudi.

Kham bénh lau & dau

Chita bénh 1du hét khodng bao nhiéu tién

Mun rép nhay cdm

Herpes kin la bénh 1ay nhiém lan trong con dudng duc tinh tai vi khuan
Herpes Simplex (HSV) gay ra. Theo théng k&, lang nhang trong 8 ngudi Uc
trudng thanh da hoat dong tinh duc d&a c6 1 nguoi mac mun rop nhay cam.
(2)

Herpes nhay cdm gay bung phat mun nhot nudc hodc noét loét trén bd
phan nhay cam va 16 dit. Bénh thuong xuyén tai phat/tai lay lan thanh rat
nhiéu dgt qua sudt cudc doi, nhat la lic siic dé khang giam (lo 1dang, mat
ngd, an uéng khéng da chat...)

Herpes kin lay truyén qua cham da ké da cung véi nguai da cé virus HSV,
thuong la do quan hé tinh duc bang con duong sinh duc hay dudng miéng.
Bénh ciing truyén nhiém trong viéc hén, man dao dau hoac hoat dong duc
tinh khéng tham nhap.

Dang cé hai ki€u HSV, cd 2 dang vi khuan nay luén anh huédng dén méi,
miéng, co quan kin hoac hau mon, tuy nhién:

HSV-1 déu tao ra noét loét lanh néu trén moi hoac mat.

HSV-2 thudng xuyén tao ra mun rop tai bd phan nhay cam.


https://amis.mof.gov.np/web/bacsidalieu/health/-/blogs/kham-benh-lau-o-dau
https://amis.mof.gov.np/web/bacsidalieu/health/-/blogs/chi-phi-chua-benh-lau

Virus HSV dé lay truyén nhat thong qua mun nhot rép hay nét loét tuy
nhién van lay tdc khac cad néu nhu ngudi mac bénh khéng cé nhot rop, vét
loét hay nhitng triéu ching khac thuong. Herpes nhay cdm khoéng lan
théng qua viéc G ap, s dung chung bé boi hay clng véi cham bé ngodi qua
nha lam sach.

Su hinh thanh cGia mun rop la bi€u hién Herpes nhay cam bung phat.
Trong diém Kiém soat va dé phong Dich bénh (CDC) Hoa Ky Nhan dinh
lang nhang, dgt bung phat trudc hét cé thé hinh thanh 4 ngay khi da lay
khuan.

Chita mun rép sinh duc ¢ dau hiéu qua

Bénh xa hoi c6 cach diéu tri duogc khéng?

Khong can moi bénh xa hoi déu sé chita tri dugc. Phan dong cac bénh lay
nhiém trong con dudng tinh duc béi khuan nhu Herpes, viém gan siéu vi
B, 1ay truyén HIV hién tai chi da c6 thudc c ché khuan, khéng cé thudc
cach diéu tri khdi dit diém.

Mot vai bénh nhu giang mai, bénh 1au, bénh sti mao ga, ha cam... sé diéu
tri khéi dit di€ém néu nhu nhin ra kip thoi. Phuong thiic chira tri moi can
bénh dang cé cac diém la nhau tuy nhién diéu quan trong la can cach diéu
tri cho nguoi da lay lan cho ban than cung véi ngudi da bi minh 1ay nham
ngan chan mac bénh quay lai.

TU d6, diéu can thiét nhat véi moéi nguoi la can gilr giang vé sinh cung hoat
dong tinh duc an toan dé dé phong bénh xa hoi.

Tham khao.

e Top 15 dia chi xét nghiém, kham bénh xa ho6i & dau tét nhat Ha NoOi
10 dia chi khdm, xét nghiém bénh xa hdi ¢ dau Ha Noi tét nhat
https://geco.ecophytopic.fr/web/healthline/home/-/blogs/phong-kham-
xet-nghiem-benh-xa-hoi-ha-noi

15 dia chi xét nghiém, khdm bénh xa hoi & dau Ha NOi tot nhat

15 dia chi phong khdm bénh xa ho6i & dau tét nhat Ha Noi 2024

Tiéu chi chon luva phong kham xét nghiém bénh xa hoi

Trong viéc quyét dinh dia diém xét nghiém bénh xa hoéi chat lugng, chu
yéu ngudi déu can phai doi mat cung véi thach thic cta van dé tim kiém
1 co sd y té dang tin cay. Nhu sau la mot vai tiéu chuan gitp danh gia do
uy tin cdia dia di€ém tham xét nghiém kham bénh xa hoi:


https://amis.mof.gov.np/web/bacsidalieu/health/-/blogs/kham-chua-mun-rop-sinh-duc-o-dau
http://nafiqad.gov.vn/nguoidung/DoiThoaiTrucTuyen/ChiTietCauHoi/tabid/330/wikiId/14054/language/vi-VN/Default.aspx?khambenhxahoiodauhanoi5299
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/PublishingImages/servicio.htm?kham-benh-xa-hoi
https://geco.ecophytopic.fr/web/healthline/home/-/blogs/phong-kham-xet-nghiem-benh-xa-hoi-ha-noi
https://geco.ecophytopic.fr/web/healthline/home/-/blogs/phong-kham-xet-nghiem-benh-xa-hoi-ha-noi
https://daklak.gov.vn/gop-y-du-thao-van-ban?p_p_id=gopyduthao_WAR_unitechappportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-3&p_p_col_count=1&_gopyduthao_WAR_unitechappportlet_gopyId=2503&_gopyduthao_WAR_unitechappportlet_javax.portlet.action=chiTietNoiDung&xet-nghiem-kham-benh-xa-hoi-o-dau-ha-noi
https://daklak.gov.vn/gop-y-du-thao-van-ban?p_p_id=gopyduthao_WAR_unitechappportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-3&p_p_col_count=1&_gopyduthao_WAR_unitechappportlet_gopyId=2602&_gopyduthao_WAR_unitechappportlet_javax.portlet.action=chiTietNoiDung&xetnghiemkhambenhxahoiodau5299

Giay phép quan hé

An toan rang dia chi y té da nhan dugc gidy phép quan hé tir nhitng co
quan y té c6 tham quyén.

Céch thirc kiEm tra bénh can dugc tién hanh 1 phuong thic bao dam,
thanh qud, va chuan xac.

Doi ngll bac si chuyén khoa nhiéu nam kinh nghiém

Kiém tra xem dang cé ddi ngli chuyén gia chuyén khoa dang c6 tay nghé
nghiép vu bai ban, dugc dao tao ding phuong dn va dang cé kinh nghiém
trong chira tri bénh hoa liéu hay ko.

Pam bdo rang phuong thic ti€n hanh khdm bénh dugc thuc hién nhiéu
nam kinh nghiém, nhanh chéng, cung két qua.

Co sd co sé va dung cu
Dia chi y té can phai c6 co sé ha tang tién tién va khang trang.

Dung cu thiét bi may méc y té€ nén dam bao tu van cho quy trinh kiém tra,
kham, cung chra tri bénh.

Bién phap kham toéi tan

An toan rang phuong huéng ki€m tra cho nhirng bénh ly xa héi nhu bénh
lau, bénh giang mai, sti mao ga... La tién tién clng véi hién dai.

Nh{rng huéng nay nén gilp cho nhan thay chinh xac tinh huéng bénh, do
vay tim ra phuong an céch chira hiéu qua.

Nha cung cap cung tién thé ich
Cung cap nha san xuat y té tot nhat cung phan 16n nhan thé ich.

Doi ngli chuyén gia nhan vién nén néng nhiét va ky cang, tu van hét minh
nham ngudi s hitu bénh thay an tdm cung tin nhiém.

Chi phi thich hgp cung sang té

Phi xét nghiém bénh xa hdi can la hgp ly cung véi dugc cong khai minh
bach.

Bdo mat tin tic



Bdo mat dac biét tin tlrc cia nguoi véi bénh cung vai tuan thu hudng bao

mat.

Khong tiét 10 tin tirc khdm chira tri bénh va tin tdc tu nhan cla ngudi bj
bénh ngoai trir néu nhu c6 su dong y cda ho.

Céc tiéu chi nay c6 thé gilp cho ngudi ki€m tim chon ding dia diém kiém
tra bénh hoa liéu, ddm bdo mot qua trinh ki€m tra tri bénh an toan clng
v@i uy tin.

Hy vong trong bai viét vira qua da ho trg dugc cau tra hoi phi kiém tra
bénh hoa liéu bao nhiéu tién cho ban. Phia ngoai viéc luu tdm dén gia, ban
cling can phai danh dau tién chon céac dia chi y té chat lugng, chat lugng
dé ki€m tra chlra bénh chinh xac cung véi ddm bdo ban nhé.

Nguon.
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