Top 14 bénh vién kham tri ¢ dau
Ha NGi hiéu qua nhanh nhat

DPa& co 1é chi cé ngudi nao ting bi mac tri hanh ha thi méi thau hiéu dong
qua trinh khé chiu ctia dong bénh tuy khong chét ngusi nhung vo van dau
dén, ding khéng dugc ngdi dung xong tuy nhién ai héi lai khéng ddm néi.

Théi quen an hau hét chat béo it chat xo chinh la nguyén do khién s6
lugng ngudi bénh bénh tri ngay moét nang cao. Tri déu gap & ngudi to tam
45 - 65 tudi, dan 6ng c6 nguy co bi mac hon chi em phu n{. Bénh cé thé
thuyén han ché tuy nhién cling sé bung phéat quay lai Itic khong thay daéi |é
thoéi an udng, hoat dong.

Qua pham vi bai viét nay ching téi xin cung cap tin tdc cta kham tri &
dau Ha Néi bang tiéu phau chéat lugng & Ha NoOi. Ngudi bénh cung nguoi
than c6 thé nghién clu lua chon di xét nghiém khi phai.

Ki€m tra bénh tri tai Ha Noi la kham gi?

Ki€m tra bénh tri & Ha Noi, cling nhu tai phan 16n dia diém khong binh
thuong trén thé gidi, gom cé tién hanh kiém tra cung danh gid mdc do
bénh tri cia ban la do moét béac si tu van. Ban sé duoc hoi vé cac dau hiéu,
lich s&r bénh an va thuc hién mot s6 khdm quan trong nham dua ra nhén
dang chinh xac.

Qua quy trinh kham bénh tri & Ha Noi, bac si chuyén khoa cé thé tién
hanh mot vai gidy méa nhu:

Ki€m tra co ban: chuyén gia chuyén khoa sé thuc thi ki€ém tra ngoai khoa
dé kiém tra cac hién tugng cta bénh tri nhu sung, sung moc, tu mau, hoac
moc tri.

Xét nghiém ki: bac si tu van sé thuc hién kham ki hon dé€ xac dinh kiéu tri
cung tinh trang nguy hai cla truong hop. Diéu nay c6 thé bao gom xét
nghiém khu vuc & canh 16 dit va nhan xét cac vét tri bén qua bang huéng
st dung cac trang thiét bi nhu 6ng ndi soi.

Kham bé sung: bac si sé yéu cau ban thuc thi cac xét nghiém phéat huy
nhu siéu dm, chup Xquang hay ndi soi dai trang dé xem xét tinh huéng
cung cap do6 tadc dong cua tri dén hé tiéu hoéa.
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Can c@ néu trén thanh qua xét nghiém cung kham, chuyén gia chuyén
khoa cé thé dua ra nhan biét cing bat budc céch cach diéu tri thich hop
nhu dp dung thudc, diéu tri n6éi khoa hay tha thuat.

Quy trinh chon phong kham tri tri tét nhat

Van dé chon lua bénh vién cach chira tri tot yéu cau su can néi ky ludng.
Dudi day la mét s6 quy trinh can thiét nham ban danh gia chira bénh tri
& dau la:

Tay nghé cung véi ky nang ctia bac si

Nguyén t6 can thiét dau tién la chon lua phong khdm cé nhiing béac si tu
van day dan trinh d6 qua cach diéu trij tri. Nén bao dam rang nhing béac si
da cé trinh d6 cao. Tuyét doi la da thuc hién thanh cong hau hét ca thu
thuat cung véi chira vé tri.

Dia chi vat chat

Phong kham can dugc dung cu thiét bi cac dung cu y té hién dai cung vdi
toi tdn. Cé chra mdy mdc nhan dang cung véi dung cu thiét bi phau thuat.
Dia chi vat chat tét nhat cé thé gitp cung Ung nhirng dich vu chita dam
bdo. Tuong tu nhu mang dén diéu kién cham nom sic khde tét nhat cho
ban.

Phan hoi c& ngudi bi bénh

Ban nén tim hiéu y ki€n phan hoi khodng nhitng ngudi bénh truéec ay vé
nha san xuat va trdi nghiém tai bénh vién. Cadc nhan xét va biét dén tu
nguoi st dung trudc sé cung iing thong tin can thiét. Gom cé ca vé uy tin
dich vu lan thanh qua clia phuong phap diéu tri.

Dac tinh thuan tién clng ti€p can

Quyét dinh phong khédm cé ché thuan tién cung dé dang ti€p can. Diéu
nay cé thé gilp cho ban gidm thi€u thoi gian cung céng sic khi chuyén di
t6i phong kham. Tuyét déi la trong cac tinh trang khan cap.

Phuong hudng chira cung phi

Ngugi cé bénh phai nghién clu vé céac gidi phdp cach chira ma phong
khdm cung cap. Cling nhu gid cach chira. Trong ay danh dau tién cac
phong khdm cung Ung nhiing phuong an téi tan, téi tan, thich hop trudng
hop bénh. BDong thoi cling can phai can dé cap vé chi phi thich hop.
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Giai dap va tra 10

Bénh vién phai cé doi ngli nhan vién gan gti, chuyén nghiép. bong thaoi
thudng xuyén san sang tra |6i ban trong phuong thic cach chita va cham
soc thé trang.

Top dia diém chira tri bénh tri toét, chat luong tai Ha Noi

Sau day, bac si chuyén khoa sé mach nhd cho nhitng ban danh sach cac
co s6 tham kiém tra bénh tri uy tin, dang tin cay nhat Ha Noi khéng can
phai bé qua:

Diéu tri bénh tri & bénh vién Trung uong quan d6i 108
Pia chi: S6 mdt e c6 Hung Pao, hai Ba Trung, Ha Noi

Phong khdm Trung Uong Quan D6i 108 la 1 bénh vién da khoa tuyén cuoi
cla quan doi tai Ha Noi. Dia chi xac thuc cia phong khdm la S6 mot tran
Hung Dao, hai Ba Trung, Ha Noi.

Phong kham Trung Uong Quan D6i 108 la mét trong cac dia di€ém bénh
vién chuyén khoa tri ddm bdo cung dédng tin cay cho viéc khadm chira tri
bénh tri tai Ha NOi. V&i hé thong chuyén gia giau ky nang qua nganh nghé
nay, bénh vién sé bao dam rang ban c6 thé nhan duoc qua trinh cham
nom y té tét nhat.

Ban sé& dén Khoa ti€u phau 6ng tiéu hda (B3A) hoac Khoa tha thuat hau
mon Truc trang (B3C) dé dugc ki€m tra chira tri bénh tri. Pay la nhiing
khoa chuyén vé nhirng ban khoan vé tiéu hdéa cung hau mon.

Phong kham nay dang c6 hé thong bac si giau ky nang qua chita bénh tri
cung dugc trang bi co s& vat chat y té€ dong bd cung véi hién dai. Hién tai,
bénh vién dp dung cong nghé laser két hgp vaéi ro 16 dit nham céch diéu tri
tri & nhitng mdc d6 hai, 3, cing 4. Diéu nay an toan nguyén tac tri két qua
cung tién tién cho nguoi bi bénh.

V@i bénh tri cap do 2, 3 cung 4, bénh vién cling ing dung gidi phap ro hau
mon nham tri. Gidi phap nay luén dugc ing dung néu nhu tri da tré thanh
cac doan mo6 phinh réng clng bi sa ly ra phia ngoai 16 dit. Qua trinh ro hau
mon cé thé gilp cho thu hep clng vai dinh vi lai cdc mo bénh tri, vi vay
han ché& nhiing hién tugng nhu sung, dau dén, cung chdy mau.

Tuyét doi, phong kham cling nam viing céc phuaong thirc cach chira tri ko
thu thuat nhu thoa bdép bénh tri, tiém thudc, hay st dung cac kiéu thudc
chéng tri. Diéu nay cho phép ngudi bénh luya chon phuong huéng hap |i
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cung véi tinh hu6ng va khao khat cda minh.

Cong nghé laser da dugc ap dung rong rai qua chlra tri bénh tri tai phong
kham da khoa Trung Uong Quan D4i 108. Bién phap nay ap dung anh
sang laser anh hudng dén cdc mo bi thuong tén dé€ cat bo nhiing doan mo
phinh réng cung vai khoi u tri. Ky thuat laser cé sé nhiéu ich Igi, bao gobm
it dau, thoi gian 6n dinh nhanh chdéng clng it hé qua nhu sau ti€u phau.

Trong diém tha thuat Dai truc trang va Tang sinh mon - phong kham Viét
buc

Dia chi: S6 16 - 18 Pha Doéan, huyén Hoan Kiém, Ha Noi

Phong kham Viét Buc la 1 dia diém dam bao vé tham xét nghiém cung véi
chra nhitng bénh Tiéu hda. Trong tdm phau thuéat Dai truc trang cung véi
Tang sinh mon tai day cang dang viéc xét nghiém, tu van cung véi chira
nhiing bénh ly dai truc trang. Cling nhu tang sinh mén nhu bénh tri, ro
hdu mon cung nhing dj tat hau mon. N6i bat ¢ day la hé théng béac si
chuyén khoa cé tay nghé cao trong ti€u phau Tiéu hda. Trong d6 sé nhac
tGi nhu PGS.TS Nguyén Xuan Hung, BS.CKIl Pham Thi Thanh Huyén clng
v6i BS.CKIl Pham Phuic Khanh.

Cac nguyén tac phau thuat cat tri dugc dp dung tai phong kham bao gém:
phau thuat tri Longo, cat tri dudi chi dinh siéu am Doppler va cat tri theo
phuong thidc Ferguson, Milligan Morgan. Bén canh do, Viét Bbuc la bénh
vién cong. Vi vay, gid phau thuét cat tri thich hgp vGi chd yéu ngudi clng
khoéng c6 phu chi phi ndy sinh. Cu thé vé gia tiéu phau cé thé phu thudc
vao tinh trang ro rét cia ngudi nhiém bénh. Theo do, phi xét nghiém ludn
la 39.000 VND. Bén canh dé, phi xét nghiém Tiéu hda theo yéu cau ludn
dao dong c& 300.000 - 500.000 VND.

Poi ngll Y té Thu Cuc TCI
Dia chi: S6 286 Thuy Khué, huyén Tay H6, Ha NoOi

Thu Cuc la lva chon hang dau cho van dé mé tri ko cam gidc dau. Cach
nay két hop viéc gidi quyét ly do cua tri cung ing dung nhirng ky thuat
tan tién it gay ton thuong. Pong thai la ché dé cham sdc, trd 16i dinh
dudng nhiét thanh. B&i vay gilp cho ngudi bénh hdi phuc nhanh chéng. O
day dang cé BS.CKI chi phi Van Ty, 1 bac si chd yéu cung hon 20 nam ky
nang qua nganh nghé Ngoai khoa. Bac si da truc ti€p thuc thi hang nghin
ca phau thuét tri thanh céng.



Dac biét, bénh vién cé kha nang thuc thi moi phuong hudng cat tri. Tiéu
bi€u nhu phau thuét cat tri Longo ko dau, phau thuat cat tri theo giai phap
Milligan Morgan, Ferguson, cung v&i khau triét mach bénh tri. Trong day
xuat hién bat nhat la hinh thdc Longo. Khéng chi mang dén hiéu qua toi
uu cung con cé kha nang thanh céng cao.

Khoa kiém tra cach diéu tri bénh tu nguyén uy tin cao - bénh vién y khoa
cG 1ay truyén

Dia chi: S6 29 Nguyén Binh Khiém, thi x& hai Ba Trung, Ha Noi

Bénh vién y khoa C6 lay truyén la co sé tin cay cho viéc kiém tra, nhan
dién cung cach chra tri. Biém khac thuong biét & day chinh qua trinh hai
hoa gilta nguyén tac y hoc c6 1ay va y hoc hién dai. Bén canh dé, dbi ngi
chuyén gia thuong xuyén la cac chuyén gia chd yéu qua linh vuc nay.

Bénh vién cung Ung nhiing phuong hudng diéu tri bénh tri nhu thu6c noi
khoa, thuéc bdi cung ca cat tri. Qua ay dung cac céch tha thuat tién tién
nhu mé tri Longo, phuong phap Milligan Morgan, Ferguson clung phau
thuat khau triét mach bénh tri Doppler. Chi phi cho nhirng nha san xuat
nay tuong doi hgp li. Théng thudng, phi ki€m tra dong dao vong 250.000 -
300.000 VND. Con phi phau thuat cat tri thuong xuyén qua cd 2.562.000
VND.

Vién thu thuat Tiéu hda - phdong khdm Trung uong Quan doéi 108
Pia chi: S6 mét tran Hung Pao, quan 2 Ba Trung, Ha Noi

Bénh vién 108 néi ti€ng cung dung cu thiét bi y té toi tdn cung vai hé
thong chuyén gia dang cé tay nghé trinh do cao. Tuyét doi la Vién tiéu
phau Tiéu hda. Khu day la m6t trong cac trong tdm hang dau vé thd thuat
tiéu hda & Viét Nam. Vién gom ba khoa chinh: thu thuat 6ng tiéu hda, thu
thuat gan mét tuy clng véi phau thuat 16 dit, Truc trang va San chau.

Doi ngli bac si chuyén khoa tai phong khdm da ti€n hanh thanh céng phan
dong ca cat tri. C6 khi dang cé cd nhiing truong bénh tri ndng va phuc tap
nhu hoai tir 16 dit. Phuong huéng chira tri tai day cé chra that tri bang tu
cao su, khau treo triét mach bénh tri, cat tri bang dao han mach, siéu
thanh, laser va m@ tri Longo. Phi thu thuat & phong kham khong nhat
thiét. Piéu nay con phu thudc vao muirc do clia ngudi mac bénh. Ciing nhu
nhitng yéu cau ro bat thuong nhu xét nghiém, can phong tranh tam cu.

Bénh vién Ung budu Hung Viét



Dia chi: SO 34 Dai Co Viét, quan hai Ba Trung, Ha Noi

Bénh vién Hung Viét 1a 1 phong kham tu nhan moc tiéng & Ha Noi trong
viéc tri nhitng bénh ly Tiéu hda, 16 dit truc trang. Tuyét déi la phau thuat
tri va that bénh tri. Hé théng chuyén gia chuyén khoa ¢ phong khdm dugc
biét dén cung trinh do day dan cung vaéi chuyén moén cao. Moc bat nhat
nén dé cap dén GS.TS Ha Van Quyét cung Ths.BS Nguyén Minh Trong.

Ngoai ra, bénh vién Hung Viét dp dung da s6 cach phau thuat tién tién.
Trong dé dang c6é phuong an triét mach bénh tri dudi chi dan cua siéu
thanh. Nguyén tac nay da dugc thuc hién thanh cong doi véi hau nhu
truong hgp ngudi sé hitu bénh. Bai la bénh vién ca nhan can phi xét
nghiém cung phau thuat ¢ day sé cao hon so clung véi cac phong kham
cbng. Dac biét, phi khdm clng véi GS.TS Ha Van Quyét la 500.000 VND.
Gid phau thuat tri ¢ 25.000.000 VND.

Trén day la cau trd 16i cla bac si vé thac mac céch diéu trj tri ¢ dau tot
nhat Ha Noi?. Ky vong trong cac chia sé vlua roéi, cac ban cé thé chon lua
dugc mét dia chi kham tri bénh tri chat lugng, hop li. Cing dén doc nhiing
bai viét hitu dung tiép theo tai chuyén muc tin tic y khoa.

¢ 15 dia chi phong kham chita bénh tri & dau tét nhat Ha Noi
2024

e Top 16 dia chi phong kham chita bénh tri & dau toét nhat Ha
N6i

e 11 dia chi kham chira bénh tri, cat tri & dau téot nhat Ha Noi

Nhirng nhan té quyét dinh chi phi gidi phau chiéc bo bénh tri

Thuong nhat, gia tién gidi phau mau bo buai bénh tri cé thé phu thudc vao
cac nguyén to nhu:

Tinh trang suc khde ngudi mang bénh

Tri ti€n trién qua 4 cap d6 bat thuong nhau tir nhe dén nang. Co ting cap
dd giéng nhu kich c& bui tri ma ching do anh hudng téi co thé nguoi
nhiém bénh véi su khéc la nhau.

Qua tinh trang ngudi bénh tai cap d6 nhe, van dé chira tri bang phau thuét
thuc hién thuan tuy hon va nguy co phuc héi nhanh. NhG ay ma néu nhu
thuc hién cat bdi tri sém, tdm gid phau thuat thuong khéng cao.

Khong céc thé, sé hitu cdc ngudi mang bénh bi mac tri nang, qua trinh cat
bd bui bénh tri cé thé phirc tap cung véi canh tranh hon. Tuy nhién, nguy
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cd phuc héi hau phau cham, ching doé rudi ro cao clung véi trong 1 s6
truong hop mang thé nham lai hé luy. Vi thé ma muc gid dé€ phau thuét
cat tri cling sé cao han thong thuong.

Dua di téi strc khde clia nguoi c6 bénh ma bac si dua ra bi quyét chita
thich hop

Bi quyét giai phau

S3 htu qua trinh tién b6 cla y khoa tién ti€n, hién gio, bui tri cé thé duoc
cat bang nhiéu cach khac la nhau. Nhitng phuong phdp nay déu dung
trang vat dung hién dai, gidi quyét dugc cdc nhugc diém cla phuong phap
cat 1ay nhiém thong. Khéng nhirng thé, gia tién cac cach thic nay cling sé
s3 htru qua trinh chénh léch khac la nhau va cao hon phau thuét cat bui
bénh tri lay truyén théng.

Da s6 cac cach tién tién thudong uu tién tiéu dung cho ngudi cé bénh hién
gio néu nhu da diéu kién thuc hién. So sé h{ru khoa hoc cat lan nhiém
thong bang dao, kéo, nhing céch nay gidp cho bénh nhan it thay dau dén,
ko gay phé bién tén thuong, khd nang hoi phuc nhanh chéng clng véi tiéu
chuan thdm my cao. Cho nén, trudc khi thuc hién, ngudi mac bénh sé
dugc tu van vé hau hét cac cach thic cat bui tri gid bao nhiéu nham tur dé
dua ra tuyén lua thich hgp nhat.

2. Cat budi bénh tri phi bao [am clng cac cach phé quét

S& htru da dang cach phau thuat loai bé tri dugc ing dung & nhiing co sd y
té. Giad du ban dang Nhan dinh vé nhitng phuong phéap cat bdi bénh tri
clng véi tam gia cho da tung ky thuat hién gio thi mang thé nghién cu
bang tam gid dudi day:

Cat bui bénh tri bang cach thiec la khoa hoc dugc ing dung trong khoang
Xua tdi bay gio. Ngoai ra, cach thic nay sé hiru da dang mat toén tai, nguy
ca héi phuc cham, gay dau dén, dé€ lai seo cung kha nang viém nhiém nhu
sau phau thuét,... P6i mang ngudi mac bénh du dinh tri bang cach thic
nay, gid thanh déu dong dao vlira qua dudi 3 triéu.

Cong nghé xam lan toi thi€u HCPT dung truong dién dung cao tan qua
vung sé hiru ion nham san sinh nhiét, that ndt huyét quan bang cach
khién dbng réi sau dé sir dung dao dién nham chiéc bo bui tri. Bay gio,
van dé tiéu dung phuong phap HCPT dé cat bui tri cé gid ban nao ndng
trong khoang 7 - 10 triéu.



Bi quyét PPH dugc xem la ky thuat hién dai nhat nham cat bd bui tri hién
gio, bao ké dugc chirc nang thong thudng cung véi han ché trang thai chit
hep hdu moén. Pay la ky thuat bang may 6n hgp nham cat bé 16p niém
mac, han ché méau chay, kha nang binh phuc nhanh chéng va ko dé€ lai
seo. Phau thuat tri bang cach thdc PPH mang tam gid dong dao trong
khoang 6 - 10 triéu.

Cach thic giai phau tién ti€n c6 thé sé hitu gid ban cao haon cong nghé cat
truyén nhiém thong

Bi quyét phau thuét cat tri khoang tur niém mac thudong xuyén it dugc
dung do s hitu phé quat gidm thi€u clng véi tiéu chi rai ro cao, dac trung
la kha nang dé lai hé qua. Bi quyét nay thuong cé gid dao dbng tur 3,5 - 4
triéu.

Phau thuat cat tri bang cach thic Longo hién tai dugc gan nhu ngudi
tuyén lua nhao cé ph6 quat vu diém cung gia tién thich hop. Bénh nhan
mang thé& yén tam vai bi quyét nay tai vi vira qua toan cau tdi bay gid van
chua ghi nhan tinh trang nao tai nhiém sau khi phau thuat tri bang khoa
hoc Longo. Gid thanh cho van dé phau thuét cat tri bang cach thdc Longo
déu nghiéng nga trong khodng 5 - 7 triéu.

Bén canh nhiing céch thic néu trén con mang ky thuéat cat da ting bui
bénh tri, dot bénh tri RFA, Ferguson, White Heat, Milligan Morgan,... Cé
mo&i phuong phap bén trén, céc ca sé vat chat y té khac thuong nhau ciling
sé dua ra chi phi riéng va cé su chénh léch it ph6 théng.
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