Cac giai phap boé thai ciing nhu
nguy hiém

Bo thai la cdch nham két thic thai ky thai nghén Ngoai y mudén, tuy thudc
vao tudi thai sé mac bién phap pha thai phu hop khdng giéng nhau. Hién
tai, pha thai tai Viét phai manh la hop phap va B6 Y Té gilp phép pha thai
Ngoai y mudn tdéi hét 22 tuan vo kinh. Tudi thai dugc dac diém tir hdm th
1 clia nhirng hom kinh nguyét cuéi cung véi vong kinh déu (déi véi vong
kinh khong déu, do tudi thai cé kha nang tim véi khdm 1am sang hoac siéu
am).

Mot. Cac bién phap pha thai: lay 2 cach:

Bo thai bang thuéc (medical abortion):

Pha thai bang thuéc la st dung thuéc nham cham dat thai ky thai nghén,
nhiéu khi con dugc lién lac la phé thai khéng-ngoai khoa (non-surgical
abortion) hay pha thai véi thuéc (medication abortion). Day la qua trinh
gbm nhiéu lan budc su lién quan dén 2 thubc khang sinh cung véi hoac rat
rat nhiéu lan lan liéu cta 1 thuéc khang sinh. Lic dung 2 khéng sinh thi
hiéu qua va it tdc dbng phu hon moét thudc. Khang sinh dan dén dj tat thai.
Bién phap nay lai ich, riéng tu, it 1an chiém. Mac mac du vay, truong hop
gidi phap khéng thanh céng can bé thai ngoai khoa.



e Phong tham kham pha thai dung cach khuyén vé Ha Noi
e Kham san phu khoa truéc két hon
e Phong kham tron thai

Cé thé ap dung bién phap nay véi nhirng tugi thai tir thoi gian nhan ra thai
trong tlr cung téi hét 22 tuan voé kinh. Phu thubc vao da tiung tudi thai, khi
tl nha dén trung tam y té, sé lay nhitng phac dé khong giéng nhau: liéu
sO lugng thuoc st dung cung véi dudng dung khéng giéng nhau, clng véi
gidi phdp quan sat khdng giéng nhau (c6 kha nang dé€ y tai nha, tai trung
tam y té thuong budc phai nhap vién dé y).

Pha thai ngoai khoa (surgical abortion):

Bo thai ngoai khoa la st dung cac tiéu phau dua dung cu dén c6 tlr cung
nham cham dt thai ky thai nghén, bao gém hit chan khong (VA), va
nong gap thai (D&E).

Tuy theo do tudi thai sé c6 cach phau thuat khac nhau:

e Thai t&r 6 dén 12 tuan vo kinh: ti€u phau nao hat phéa thai chan khéng
(VA): véi tay (MVA) hay bang may (EVA).
e Thai > 12 tuan dén hét 18 tuan: thu thuat nong - gap thai (D&E).

TuGi thai cang to thi tha thuat cang khé khan hon.

Nguy hiém cua bo thai:

Bo thai bang thuéc:

e Dau dén bung: cé thé st dung thudc khang sinh gidm dau ddn, gia du
dau tadng nhiéu lan can phai téi bénh vién lién.

e Ra huyét: gid du chdy huyét rat nhiéu lan lan (uét sling 2 bang rua
rdy day trong 2 gio lién ti€p) nén téi co sé y té€ ngay, it khi can phai
lay nhiém mau.

e SOt: c6 thé dung khéng sinh ha sot.

e Bubn ndn va ndn: thuong tu khéi, truong hop nhiéu 1an c6 thé sk
dung thuéc khang sinh chéng nén.

e Di ta: thudng tu khai, gid du rat nhiéu lan 1an c6 thé dung thudc
khdng sinh ngan ngua tiéu xuat, st dung bu nuéc.
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Viém trung: trudng hop nghi ngd nén kham, vi nhu xac dinh can st dung
thudc khang sinh va hut buong tir cung, nhap vién giad du can.

Pha thai ngoai khoa:

Nhimng hau qua hiém nguy tdi tinh mang la thang hoac ti€p dién dudi bd
thai an toan, tuy vay cac hau qua van c6 thé dién ra lién ca llic tiéu phau
dugc lam theo mét cach dang dan cling nhu chuyén nghiép.

Ldc bo thai dugce thuc hién tai cdc Khu vuc hodc bénh nhan lam phau
thuat khong an toan, thi nhitng gay ra phé bi€n hon nhiéu lan. M6t s6 ban
nit sau pha thai khong st dung bao nhiéu su cé kha nang can phai dugc
cap ctu lién bdi muic db tdc dong tinh mang.

- Thai tiép tuc phat trién: nén tuan thd bo thai ngoai khoa

- Say thai khong tron: con sét san pham cla qua trinh thu tinh, sdy thai
khong tron duéi sdy thai ngau nhién hoac bé thai dugc x tri giong, tly
muc do c6 thé mac nhitng phuong phép x tri khong giéng nhau: chi theo
ddi, ngam khang sinh, hay hat budng tir cung. Lua sam céch khac phuc
dua dén muc do lam sang va mong mudén cla con gai.

- Bang huyét: c6 thé do con sét sdn pham cla su mang thai (hay hay dugc
lién lac la sét nhau), tén thuong c6 t&r cung, bénh Iy déng mau hay thi
thoang gap la thing t& cung hay tan v tir cung. Gidi quyét phu hop tuy
thubc téi nguén goc gay bang mau cling nhu muc d6 rat I1én, bao gom: hit
lai bubng tdr cung, thuéc khdng sinh co héi tlr cung, lan nhiém mau, noi
soi, m& bung tham sat. Vi nhu khéng dugc khac phuc phu hgp cé thé gay
ra chodng mat mau cé thé tac déng téi tinh mang.

e Nhiém trung trung: trudng hop nang can phai nhap vién diéu tri, gia
du nhan biét tré va dung nén xU tri kip thoi cé thé dan téi choang
nhiém trung cé kha néang anh hudng tinh mang. Viém nhiém ciling c6
khd nang dan téi thai Cung vdi t&r cung hay vo sinh trong mai sau.

e Thang t cung: luén ndi soi thdm sat, néu nhiém tén thuong rudt,
tinh mach hay cac b6 phan khéng giong, can phai phau thuat mé
bung nham khac phuc tén thuong.

e Dinh budng t& cung: c6 thé gay ra kinh it hoac v6 kinh, vo sinh.

e Cac bién ching su lién quan gay mé, gay nén té: choang vi khang
sinh, choang vi dau dén, co giat, ngung tim ngung thé.

Nhanh chéng ca khi pha thai an toan, cac hau qua van c6 kha nang xay
ra, anh hudng dén tinh than cling nhu thé dudng chat cla dan ba. Cho



nén, ban gai can thiét luya chon gilp ban than mot cach tranh thai thich
hop, 1gi ich tét gia du chua muén mang thai nham trdnh c6 bau Bén canh
y dinh.

Thoi gian nhiém nhu cau, cac con gai c6 kha nang téi phong tham kham
Hung Thinh, dia chi 380 Xa Dan Ha Noi, dé dugc giai dap lua sam gidp
minh 1 phuong phdp ngtra thai khoa hoc nhat.

Nghién clu thém: cach thuc hanh tré kinh
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